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Cac Méon Gido Duc Thé Chat tai HUFLIT va Su Lién
Quan Pén ty Ié cuoc anh vs ha lan

Tai Dai hoc Ngoai ng( Tin hoc TP.HCM (HUFLIT), gido duc thé chat la mét phan
khong thé thiéu trong chuong trinh gidng day nham dadm bao siic khde va thé luc
cho sinh vién. Cac mén thé chat tai ddy bao gdbm nhiéu hoat dong phong phid nhu
béng da, bong chuyén, cau 16ng, va yoga. Khong chi gilp sinh vién nang cao suic
khoe ma con phat trién cac k¥ nang xa hoi va tinh than dong doi.

Tuy nhién, moét sé sinh vién cé thé cam thay ap luc vai viéc phai hoan thanh cac
mon thé chat nay trong khi van phai déi mat véi ap luc hoc tap. Pay la Iic ma céac
hoat dong gidi tri khac nhu ty 1é cugec anh vs ha lan c6 thé déng vai tro quan trong
trong viéc gilp sinh vién gidm cang thang. ty |é cugc anh vs ha lan cung cdp mot
cach giai tri thad vi va c6 thé mang lai co hoi kiEm thém thu nhap. Tuy nhién, sinh
vién can phai can trong va hiéu ré vé cac quy dinh phap luat cling nhu quan ly tai
chinh dé€ tranh cac rui ro khong mong muén.




ty lé cugc anh vs ha lan
Generated by ty |1é cugc anh vs ha lan

Ngoai ra, viéc tham gia cac hoat dong thé chat khéng chi gitp cai thién sic khoe
ma con tao nén mot 16i song lanh manh, diéu nay rat quan trong trong viéc duy tri
su can bang gilra hoc tap va giai tri. Chinh vi vay, HUFLIT khuyén khich sinh vién
tham gia cdc mon thé chat khong chi don thuan dé hoan thanh yéu cau hoc phan
ma con dé tan hudng lgi ich sic khoe 1au dai.

Tém lai, gido duc thé chat tai HUFLIT khéng chi don thuan la cac mén thé thao, ma
con la mot phan quan trong trong viéc dinh hinh 16i song lanh manh cho sinh vién,
dong thoi cung cap co hdi dé thu gian va gidi tri théng qua cac hoat dong nhu ty 1€
cugc anh vs ha lan. Sinh vién can biét can bang gitra hoc tap va giai tri d€ c6 thé tan
huéng tron ven quang thoi gian hoc tap tai dai hoc.
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