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Kham pha gido duc thé chat I6p 8 va su lién quan
dén téc chién nap the

Gido duc thé chat I6p 8 trong chuong trinh Chan trdi sdng tao khong chi hudng dén
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viéc nang cao thé lyc ma con gilp hoc sinh phéat trién toan dién vé tinh than va ky
nang song. Diéu nay tao nén tang virng chac cho cac em budc vao nhiing thir thach
I6n hon trong cudc séng. Tuy nhién, mo6t s6 hoc sinh va phu huynh cé thé tim kiém
cach thic dé€ két hgp cac hoat dong nay vdi s thich cd nhan nhu toc chién nap
the.M6t trong nhitng cach tha vi dé két hop gido duc thé chat va téc chién nap the
la théng qua cac tro choi van ddng. Nhiing tro choi nay khéng chi gidp cai thién thé
luc ma con kich thich tu duy sadng tao. Vi du, moét tro choi két hgp gilta bong da va
toc chién nap the cé thé khién hoc sinh cdm thay hao hirng hon trong céc gio hoc
thé chat. Pong thai, viéc tham gia cac hoat ddng nay con tao co hbi cho cac em
phat trién ky nang lam viéc nhdm va giao ti€p hiéu qua.Ngoai ra, phu huynh cé thé
st dung toc chién nap the nhu mot cong cu khuyén khich hoc sinh tham gia tich cuc
vao cac hoat dong thé chat. Bang cach két hop cac phan thudng nho lién quan dén
toc chién nap the, phu huynh c6 thé tao dong luc cho con em minh hoan thanh t6t
cac bai tap thé chat. Tuy nhién, can luu y rang moi hoat déng lién quan dén téc
chién nap the nén dugc gidm sat chat ché dé ddm bao tinh an toan va gido duc cho
hoc sinh.Tém lai, gido duc thé chat I6p 8 khdng chi ding lai & viéc rén luyén suc
khée ma con mé ra nhiéu co hoi dé két hgp véi cac sd thich cd nhan nhu toc chién
nap the mot cach sang tao va bé ich. Diéu nay khong chi gilip nadng cao trai nghiém
hoc tdp ma con phat trién nhiéu ky nang can thiét cho tuong lai.
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