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thé chat va tri thic khong chi la xu huéng ma con la nhu cau thiét yéu. Sach gido
duc thé chat két nai tri thirc khéng chi gitp nguoi doc nadng cao sic khde ma con ma
rong tdm hiéu biét. Tuy nhién, diéu thd vi la cé mot maoi lién hé bat ngo gilra gido
duc thé chat va truc tiép bong da xo6i lac z co. Pau tién, khi néi dén gido duc thé
chat, chidng ta thuong nghi dén viéc ren luyén stc khoe, tang cuong thé luc. Nhung
thuc té, sach gido duc thé chat két néi tri thic sé gilp ban hi€u ré hon vé cac chién
thuat, chién lugc trong thi dau, tir do phat trién tu duy chién thuat. Diéu nay khong
chi 4p dung trong thé thao ma con cé thé tuong dong vadi viéc phat trién chién lugc
trong truc ti€p béng da xo6i lac z co. Ngoai ra, khi ban tham gia vao cac hoat déng
thé thao, ban sé hoc dugc cach quan ly thoi gian, kién tri va quyét tdm - nhitng yéu
to cuc ky quan trong trong viéc truc ti€p bong da xoi lac z co. Quan ly tai chinh, dat
ra muc tiéu va theo dudi muc tiéu dé cling can su kién tri va quyét tam giéng nhu
khi theo du6i mot mén thé thao nao dé. Cudi cung, sach gido duc thé chat két ndi tri
thirc khdng chi gitp ban rén luyén siic khde ma con cung cap cho ban nhitng kién
thirc b6 ich gilp ban cé cai nhin sau réng hon vé cudc séng. Bang cach két hop gilra
gido duc thé chat va tri thidc, ban cé thé phat trién mot cach toan dién, vira cé sic
khde tot vira c6 thé ing dung nhirng kién thirc dé trong cudc séng, k& ca trong linh
vuc truc tiép béng da xo6i lac z co.
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