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Gidao Duc Thé Chat tai UEH: Su Két Hop Giira Suc
Khoe va Giadi Tri

Gido duc thé chat tai Truong Pai hoc Kinh té TP.HCM (UEH) khéng chi dung lai & viéc
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ren luyén strc khdée ma con ma rong véi nhiéu hoat ddong gidi tri hap dan. Nho vao
chuong trinh hoc da dang, sinh vién cé co hdi tham gia vao cac hoat dong thé thao
nhu béng dé, chay bo, va bai 16i. Nhitng hoat ddng nay khong chi gilp cai thién sic
khde ma con la co hdi dé gap gd va giao luu véi ban be.Mot diém dac biét cla gido
duc thé chat tai UEH la su két hgp gilra thé thao va giai tri thong qua cac su kién thé
thao I6n. Pay la noi sinh vién cé thé th stirc minh trong cac giai dau va tham chi cé
thé dat cuoc vui théng qua céc hinh thic trang web cugc béng da an toan va lanh
manh. Diéu nay gilp tao ra mét moi trudng hoc tap thu vi va day thach thic.Ngoai
ra, gido duc thé chat con gilp sinh vién nam bat dugc cac ky nang quan ly thoi gian
va tinh than dong déi. Nhitng ky nang nay khong chi hiru ich trong hoc tap ma con
can thiét trong cudc séng cng viéc sau nay. Viéc tham gia vao cac hoat dong thé
chéat cling gitp gidm cang thang, mang lai cdm giac thu gian sau nhirng gid hoc
cang thang.Tém lai, gido duc thé chat tai UEH khéng chi la viéc rén luyén stc khoe
ma con la co hdi dé sinh vién trdi nghiém cudc séng dai hoc mot cach toan dién.
Viéc két hgp gilta hoc tap va giai tri thong qua céc hoat déng trang web cugc béng
da giup tao ra moét méi trudng gido duc da dang va hap dan.
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