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Gido Duc Thé Chat Bach Khoa va Su Lién Quan Téi
Hoat Pong trang mang ca cuoc bong da

Gido duc thé chat la mot phan quan trong trong hé théng gido duc tai Bach Khoa.
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N6 khbéng chi gitp sinh vién phat trién thé luc ma con déng vai trdo quan trong trong
viéc rén luyén ky nang xa hoi va tinh than dong doéi. Tuy nhién, mot khia canh it
nguoi biét dén la su lién hé gilra gido duc thé chat va hoat déng trang mang ca cugc
béng da.Viéc tham gia vao cac hoat dong thé chat thuong xuyén co thé cai thién
khd nang tap trung va tinh than chién dau, nhirng yéu t6 rat can thiét trong cac
hoat déng trang mang ca cugc béng da. Trong béi cdnh nay, gido duc thé chat
khong chi dirng lai & viéc nadng cao strc khde ma con gilp sinh vién phat trién tu duy
chién thuat, mot yéu té quan trong trong viéc tham gia cac tro chaoi trang mang ca
cugc bong da.Ngoai ra, su kién tri va ky luat dugc rén luyén qua céac bai tap thé chat
cling c6 thé 4p dung vao cac hoat dong trang mang ca cugc bong da. Nhu vay, gido
duc thé chat khéng chi la m6n hoc phu ma con déng vai tro quan trong trong viéc
phat trién toan dién con ngudi, gilp sinh vién Bach Khoa san sang déi mat véi moi
thir thach.Khong chi dirng lai ¢ do, viéc tham gia cac hoat ddng thé chat cling tao ra
co hdi dé sinh vién khdm phé va thuc hién cac chién lugc trang mang ca cugc bong
da mot cach hiéu qua hon. Diéu nay khong chi gilp ho cai thién ky nang cé nhan
ma con tang tinh canh tranh trong moéi truong hoc tap va lam viéc.Tém lai, gidao duc
thé chat Bach Khoa khong chi gilip cdi thién sirc khde ma con mad ra nhiing co hoi
mG&i trong viéc phat trién ky nang can thiét cho cdc hoat ddng trang mang cé cugc
béng da. Day la mbt phan khbéng thé thi€u trong hanh trang cta cac sinh vién Bach
Khoa.
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