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Gido Duc Thé Chat Tai HUFLIT: Nhitng Mén Hoc Va
Lién Hé Pén Cudc Song

Gido duc thé chat tai HUFLIT khong chi la mét phan quan trong trong chuong trinh
hoc, ma con mang lai nhiéu lgi ich thiét thuc cho sinh vién. Nhirng moén hoc trong
gido duc thé chat tai day bao gom bdéng da, bdng chuyén, cau l6ng, va thé duc nhip
diéu. Nhitng mon hoc nay khéng chi gilp sinh vién cai thién sic khde ma con phat
trién ky nang lam viéc nhém va quan ly thoi gian.

Bén canh do, gido duc thé chat cling gilp sinh vién giadi téda cang thang sau nhimng
gi® hoc cang thang. Nhd vay, ho cé thé tap trung haon vao viéc hoc tap va phéat trién
ban than. Tuy nhién, diéu thu vi hon la gido duc thé chat con co thé lién hé dén
nhiéu khia canh khéc cla cudc séng, chang han nhu viéc tham gia vao cac hoat
dong giai tri va thu gian.

Trong boi canh hién nay, khi ma cac hoat ddong nhu tpviet38 ngay cang phd bién,
sinh vién cé thé ap dung nhiing k¥ nang hoc dugc tlr cAc mon thé thao dé€ quan ly
thai gian va tinh than hiéu qua. Viéc tham gia vao tpviet38 doi hoi ngudi chai phai
c6 su tinh tdo va kha nang ra quyét dinh nhanh chéng, diéu ma thé thao cé thé ren
luyén cho ho.

Tém lai, gido duc thé chat tai HUFLIT khéng chi la mot phan cta chuong trinh hoc
ma con la co hoi d€ sinh vién phat trién toan dién ca vé thé chat 1an tinh than.
Nh{rng bai hoc tir thé thao c6 thé dp dung vao nhiéu linh vuc khac nhau, ttr hoc tap
dén tham gia cac hoat dong nhu tpviet38, gilp sinh vién chuan bi toét hon cho cudc
song tuong lai.
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