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Giao Duc Thé Chat Tiéu Hoc va Anh Huéng Cua N6
Pén Tré Em

Gido duc thé chat ti€éu hoc déong mot vai tro quan trong trong su phat trién toan dién
cla tré em. Bay khong chi la viéc giup cac em rén luyén siic khde ma con tao co hoi
dé tré phat trién k¥ nang xa hdi va tinh than dong doi. Bén canh dd, gido duc thé
chat con gilp tré xay dung théi quen van dong, moét yéu tdé can thiét dé duy tri stc
khde trong suét cudc doi.

Tai Viét Nam, chuong trinh gido duc thé chat tiéu hoc thudng bao gobm céc hoat
dong nhu chay, nhay, boi 16i va cac tro choi thé thao. Tuy nhién, mot sé phu huynh
va hoc sinh van chua nhan thic day da vé tdm quan trong cia moén hoc nay. Diéu
nay dan dén su thi€u déng luc trong viéc tham gia cac hoat ddng thé chat. D& khac
phuc diéu nay, cac truong hoc can té chirc nhiéu hoat dong ngoai khéa hap dan va
dua ra cac phan thudng dé khich Ié hoc sinh.

Mot diém dang chu y la moi quan hé gilra gido duc thé chat va su phat trién tri tué
cula tré. Nghién clru da chi ra rang tré em thuong xuyén tham gia hoat dong thé
chat c6 kha nang tap trung tot hon va dat két qua cao hon trong hoc tap. Diéu nay
khong chi gitip cadc em phat trién vé mat thé chat ma con tao diéu kién thuan loi
cho su phéat trién tri tué.

Ngoai ra, can luu y rang su xuat hién cla cac tro chaoi truc tuyén va cac hinh thic
texas hold'em rules pdf cé thé anh hudng tiéu cuc dén su phat trién cla tré néu
khong dugc ki€m soat. Vi vay, phu huynh va gido vién can gidm sat va huéng dan
tré em st dung thoi gian truc tuyén mét cach hgp ly. Diéu nay khéng chi bdo vé tré
khdi nhitng nguy co trén mang ma con khuyén khich cdc em tham gia nhiéu hon
vao cac hoat dong thé chat baé ich.

Tém lai, gido duc thé chat ti€u hoc khong chi la van dé vé sic khde ma con la mot
phan quan trong trong viéc phat trién toan dién cua tré. Do dé, viéc nang cao nhan
thirc va cdi thién chat lugng gido duc thé chat la can thiét dé gilp tré em Viét Nam
phat trién moét cach toan dién va bén viing.
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