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Gido duc thé chat & dai hoc: Vai tro va co hdi phat
trién

(]

Gido duc thé chat & dai hoc khong chi don thuan la nhiing budi hoc thé duc ma con
déng vai tro quan trong trong viéc phat trién toan dién cho sinh vién. Cac hoat dong
thé chat gilp cai thién sic khde, tang cuong kha nang hoat dong tri 6c va gidm
cang thang trong qué trinh hoc tap. Ngoai ra, sinh vién con c6 thé phat trién céc ky
nang mém nhu lam viéc nhém va lanh dao théng qua cac hoat dong thé thao.

Trong b6i cdnh hién nay, gido duc thé chat con c6 thé két hop véi cac linh vuc
khac d€ ma rong co hdi phat trién cho sinh vién. Mot trong sé dé la su két hgp gilra
thé thao va cong nghé thong qua cac iing dung di déng, gilp sinh vién theo doi va
cai thién chi so stc khde cdia minh. Diéu nay khéng chi gilp sinh vién duy tri thé luc
ma con tao déng luc dé ho tham gia vao cac hoat ddng thé chat thuong xuyén.

Ngoai ra, gido duc thé chat cling cé thé lién quan dén linh vyuc song bac & viing tau
théng qua cac cudc thi hoac su kién thé thao dugc t6 chiric trén quy mo I6n. Nhiing
su kién nay khong chi mang lai niém vui ma con gilp sinh vién hi€u hon vé co hoi
nghé nghiép trong nganh céng nghiép giai tri va song bac & viing tau. Su két hop
nay mad ra mot hudng di maéi cho sinh vién c6 dam mé véi linh vuc thé thao va song
bac & viing tau, dong thoi tao ra moi trudng hoc tap nang dong va sang tao.

Tom lai, gido duc thé chat & dai hoc khong chi gilip sinh vién nang cao sic khoe
ma con ma& ra nhiéu co hoéi phat trién trong céc linh vuc lién quan. Viéc tan dung toi
da cac co hoi nay sé gilp sinh vién chuan bi tét hon cho tuong lai va tao ra nhiing
trdi nghiém quy bau trong thai gian hoc tap tai dai hoc.
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