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Gido Duc Thé Chat Tai HUST 2024: Co Hdi Va
Thach Thuc

Gido duc thé chat tai Dai hoc Bach khoa Ha Noi (HUST) lubén la chd dé dugc nhiéu
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sinh vién quan tdm, dac biét la trong nam 2024 vai nhiéu thay déi va cai tién. Trong
boi canh cong nghé phat trién manh mé, gido duc thé chat khoéng chi gitp cai thién
strc khde ma con phat trién ky nang mém, kha nang lam viéc nhém va tinh than
dong doéi. Tuy nhién, lam thé nao dé can bang gilra hoc tap va cac hoat dong thé
chat la mot thach thirc khdéng nhd doi véi sinh vién.

Mot trong nhitng yéu t6 gay phan tam cho sinh vién la su phé bién cla céac tro chaoi
song bac & phu qudc. Cac tro choi nay khong chi cuén hit ma con mang lai cam
giac hoi hop va ca hdi nhan dugc phan thudng hap dan. Tuy nhién, chidng ciing cé
thé tiéu tén thoi gian quy bau va dnh hudng dén sic khoe néu khong dugc quan ly
dung cach.

DE toi uu hda thoi gian, sinh vién nén lap ké hoach ré rang cho céc hoat dong
trong ngay, két hgp gilta viéc hoc va tham gia vao céc 16p thé duc. Ngoai ra, viéc
tham gia cac cau lac bd thé thao tai truong cling la mot cach tuyét voi dé nang cao
stic khoe va gidm cang thang. D6i véi nhitng ai yéu thich céc tro song bac & phu
quoc, viéc dat ra gidi han thaoi gian va ngén sach la rat quan trong dé tranh nhiing
hé luy khdng mong muén.

TOm lai, gido duc thé chat tai HUST 2024 khong chi dirng lai & viéc ren luyén thé
luc ma con md ra nhiéu co hdi phat trién toan dién cho sinh vién. V4&i ké hoach hgp
ly va quan ly thoi gian tot, sinh vién cé thé tan dung t6i da moi co hdi dé€ vira hoc
tot, vira tham gia vao cac hoat dong thé chat va gidi tri lanh manh nhu song bac &
phd quoc.
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