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Gido Duc Thé Chat Cao Thang va Su Lién Quan Tdi
song bac giang ho

Gido duc thé chat la mot phan quan trong clia hé théng gido duc tai Viét Nam,
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nham nang cao sic khdée va thé Iuc cho hoc sinh. Trudng Cao Thang, mot trong
nhitng truong ndi tiéng vé gido duc thé chat, da két hgp cac hoat dong thé thao
trong chuong trinh gidng day cdia minh. Tuy nhién, cung véi su phat trién cda cong
nghé, cac hinh thic gidi tri nhu song bac giang hé cling da tré thanh moét phan
khong thé thiéu trong doi s6ng cla nhiéu ngudi.Viéc tham gia vao song bac giang
ho cé thé dem lai nhitng trai nghiém thud vi va hap dan cho nguoi chai. Tuy nhién,
diéu quan trong la phai biét cach quan ly thai gian va tai chinh moét cach hiéu qua.
Truong Cao Thang khéng chi chi trong vao viéc rén luyén thé chat ma con gido duc
hoc sinh vé y thic tu gidc va trdch nhiém, diéu nay cling cé thé dp dung trong viéc
tham gia song bac giang h6.M6t khia canh khac clia gido duc thé chat la su phat
trién vé tinh than déng doi va ky nang lanh dao. Trong cac hoat déng song bac
giang ho, kha nang phan tich va quyét dinh nhanh chéng cling la yéu té quan trong
gilp nguoi choi dat dugc két qua tét. Vi vay, viéc luyén tap thé chat cé thé gilp
nang cao kha nang nay.Két hgp gilra gido duc thé chat va su hi€u biét vé song bac
giang ho, hoc sinh c6 thé phat trién toan dién ca vé thé chat 1an tri tué. Diéu nay
khéng chi gitp ho dat dugc thanh tich tot trong hoc tap ma con trong cudc sdng
hang ngay. Viéc chon lua cac hoat dong giai tri lanh manh va cé ich sé gilp moi
nguoi xay dung mot phong cach séng tich cuc va bén ving.
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