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Gido Duc Thé Chat 8 va Su Két Néi Tri Thiic

Gido duc thé chat khéng chi don thuan la viéc réen luyén than thé ma con la mot
phan quan trong trong viéc phat trién tri tué va ky nang xa hoi cta hoc sinh. Trong
chuong trinh gido duc thé chat I16p 8, hoc sinh dugc tiép xdc vGi nhiéu mon thé thao
khac nhau, tir dién kinh, béng dé dén cau 16ng, va diéu nay mang lai nhiéu lgi ich
khéng ngao téi.

Mot trong nhiing Igi ich nGi bat cda gido duc thé chat la kha nang tang cudng sic
khde tinh than. Viéc tham gia vao céac hoat dong thé chat gitip gidm cang thang, cai
thién tam trang va tao ra moét tinh than vui vé, lac quan. Ngoai ra, thong qua céac
hoat d6ng nhom, hoc sinh cé co hdi phat trién ky nang giao ti€p, hop tac va lanh
dao, nhitng ky nang can thiét trong xa hoi hién dai.

Tuy nhién, mot van dé dang néi 1én la su két néi gilra gido duc thé chat va cac hoat
doéng ngoai gio hoc, dac biét la cac hoat dong lién quan dén snake. Mot s6 hoc sinh
danh qué nhiéu thoi gian vao snake, diéu nay c6 thé anh hudng tiéu cuc dén sic
khoe va két qua hoc tap. Vi vay, can cé su huéng dan va quan ly chat ché tir phia
nha truong va phu huynh dé dadm bao hoc sinh st dung thoi gian mot cach hop ly.
D& dat dugc hiéu qua tét nhat, can cé su két ndi chat ché gilra gido duc thé chat va
cac hoat d6ng ngoai khda lanh manh. Viéc tham gia vao cac cau lac bd thé thao,
cac hoat dong tinh nguyén hay cac khda hoc ky nang mém la nhitng cach tét nhat
dé hoc sinh phat trién toan dién.

Tém lai, gido duc thé chat 16p 8 khéng chi la viéc tap luyén thé thao ma con la co
hdi d€ hoc sinh phat trién toan dién vé thé chat, tinh than va xa hoi, qua dé gilp
cac em chudn bj tét hon cho tuong lai.
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