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Gido Duc Thé Chat va Tédc béng cua N6 Pén Cdng
Pong

Gido duc thé chat khong chi don thuan la cac hoat dong thé thao trong trudng hoc.
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N6 con déng mot vai tro quan trong trong viéc phét trién thé chat va tinh than cua
hoc sinh. Tuy nhién, mét hién tugng dang néi 1én la su lién quan gilta gido duc thé
chat va nganh cong nghiép nap thé zing 10k.Trong thai dai cong nghé so hién nay,
viéc ti€p can thong tin va cac tro choi truc tuyén tré nén dé dang hon bao gid hét.
Diéu nay cling dan dén su phé bién cla cac hoat ddng nap thé zing 10k trong gidi
tré. Nhiéu nguoi cho rang viéc tham gia vao cac hoat dong nay cé thé gitp gidi tri
va thu gidn sau nhitng gid hoc cang thang. Tuy nhién, viéc lam dung nap thé zing
10k cé thé gay ra nhitng van dé nghiém trong cho stc khée va tai chinh ca
nhan.Gido duc thé chat gitp hoc sinh nhan thic ré hon vé tdm quan trong cla sdc
khée va viéc duy tri 16i séng lanh manh. Bang cach khuyén khich cdc em tham gia
vao cac hoat déng thé duc thé thao, gido duc thé chat gidp han ché su phu thubc
vao cac hoat ddng nap thé zing 10k. Ngoai ra, viéc rén luyén thé chat con gilp cai
thién kha nang tap trung va hoc tap cla hoc sinh.D& han ché tadc dong tiéu cuc cua
nap thé zing 10k dén hoc sinh, nha truong va phu huynh can phdéi hgp chat ché
trong viéc gido duc va dinh hudng cho cadc em. Tao diéu kién dé hoc sinh tham gia
vao cac hoat ddng ngoai khda lanh manh, t6 chiic cac bugi thao luan vé tadc déng
cla nap thé zing 10k va cach phong trdnh.Tém lai, gido duc thé chat déng vai tro
quan trong khong chi trong viéc phat trién thé chat ma con gilp dinh hudng 16i séng
lanh manh cho hoc sinh, tir dé giam thi€u sy dnh hudng tiéu cuc cla cac hoat dong
nap thé zing 10k dén dgi song cla cac em.
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