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Gido Duc Thé Chat 8 Két Néi Tri Thic Va Tam
Quan Trong Cua N6

Gido duc thé chat I6p 8 dong vai tro quan trong trong viéc phat trién thé chat va
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tinh than cho hoc sinh. Day la giai doan quan trong giup cadc em xay dung nén tang
vig chac cho stc khoe va ky nang séng. Trong bdi canh nay, viéc két hgp gido duc
thé chat vai viéc két ndi tri thirc la mot xu hudng maéi mé va dang chu .

K&t ndi tri thirc khong chi dung lai & viéc hoc ly thuyét, ma con khuyén khich hoc
sinh dp dung kién thirc vao thuc tién. Diéu nay gilp cac em hiéu ré han vé tam
quan trong cla sic khde, dong thoi phat trién ky nang quan ly thoi gian va tu dong
vién ban than. Tuy nhién, khi nhac dén gido duc thé chat, khong thé khong dé cép
dén nhiing van dé lién quan dén giai tri va thu gian.

Mot trong nhirng hinh thic giai tri ph6 bién hién nay la cac hoat déng lién quan dén
nap thé zing 10k. Mac du nap thé zing 10k cé thé mang lai niém vui va thir thach tri
tué, nhung cling can cé su ki€m soéat va nhan thic diing dan. Day la Idc gido duc
thé chat phat huy vai tro ctia minh. Gido duc thé chat khéng chi gilp hoc sinh phat
trién thé luc ma con hinh thanh théi quen séng lanh manh, tir d6 gidm thi€u nguy co
bi cuén vao nhiing hoat déng nap thé zing 10k khéng lanh manh.

Tém lai, gido duc thé chat I16p 8 khdng chi la nhitng bai hoc thé duc don gidn. N6
con la cau néi gilp hoc sinh phat trién toan dién, trdnh xa nhimng cdm doé khong

dang cé nhu nap thé zing 10k. Qua dé, cac em c6 thé tu bao vé ban than va dat
duoc thanh cong trong hoc tap cling nhu cudc séng.
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