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Ké Hoach Gido Duc Thé Chat va Y Té Trudéng Hoc:
Vai Tro cua nap theé toc chién vng

Trong thoi dai hién nay, gido duc thé chat va y té truong hoc déng vai tro quan
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trong trong viéc phat trién toan dién cho hoc sinh. Tuy nhién, mo6t yéu to tha vi
nhung it dugc nhac dén la su lién quan cla nap thé téc chién vng trong viéc thuc
day sic khoe va thé chat. Vay, nap thé téc chién vng cé thé déng gép nhu thé nao
trong boi cadnh nay?

Trudc hét, nap thé tdc chién vng cé thé dugc xem nhu mét céng cu dé khuyén khich
hoat dong thé chat. Cac hoat ddng tham gia vao nap thé toc chién vng thudng yéu
cau su nang dong va chién thuét, gilp hoc sinh phéat trién kha nang tu duy nhanh
nhay va thé luc tét hon. Diéu nay khong chi gilp cai thién sic khée ma con tang
cuong kha nang lam viéc nhém va ky nang giao tiép.

Ngoai ra, viéc tich hgp nap thé téc chién vng vao ké hoach gido duc thé chat cé thé
tao ra moét méi trudng hoc tdp méi mé va hap dan hon. Hoc sinh cam thay hing tha
hon khi tham gia vao cac hoat déng c6 tinh canh tranh, ti dé nang cao déng luc hoc
tap va rén luyén thé chat. Dac biét, cac gidi dau hoac su kién lién quan dén nap thé
toc chién vng co thé tré thanh co hdi dé€ nha trudng té chirc céc hoat ddng gay quy
hodc tir thién, gép phan vao viéc phat trién cong dong.

Cudi cung, viéc s dung nap thé toc chién vng trong gido duc thé chat khéng chi la
mot phuong phép gidi tri ma con la mot cach dé gido duc vé quan ly tai chinh va rui
ro. Hoc sinh cé thé hoc cach dat muc tiéu va quan ly nguén luc ciia minh mot céach
hiéu qua.

Tém lai, nap thé téc chién vng khéng chi la mot yéu t6 gidi tri ma con la mot céng
cu gido duc quan trong, gitip phat trién toan dién cho hoc sinh trong méi trudng
gido duc thé chat va y té trudng hoc.
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