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Yéu Cau Can Pat Mén Gido Duc Thé Chat va Su
Lién Két véi Hoat Pong Giai Tri

Mén gido duc thé chat (GDTC) tai cac truong hoc & Viét Nam khéng chi nham muc
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dich nang cao sic khée ma con phat trién toan dién vé thé chat, tinh than cho hoc
sinh. Yéu cau can dat ciia mon GDTC bao gém kha nang van déng linh hoat, phat
trién thé luc va hiéu biét vé cdc mon thé thao. Tuy nhién, cé mot méi lién két tha vi
gilra GDTC va hoat déng giai tri ngoai gid¢ hoc, dac biét la trong linh vuc nap thé
funcard.

Hoat déng nap thé funcard khong chi la mét loai hinh gidi tri ma con c6 thé gép
phan phat trién tu duy chién lugc va khad nang phan dodn nhanh nhay. Khi tham gia
nap thé funcard, ngudi choi can cé su tinh todn can than va kha nang quyét dinh
nhanh chéng. Nhirng ky nang nay cé thé ho tro tich cuc cho hoc sinh trong mén
GDTC, khi ho phai dua ra quyét dinh nhanh trong cdc mén thé thao nhu béng da,
béng ré hoac bai 16i.

Ngoai ra, viéc tham gia nap thé funcard cling c6 thé gilp céc ban tré gidi téda cang
thang sau nhiing gid hoc cadng thang, tr d6 tao ra modt tam |y thodi mai, san sang
cho céc hoat dong hoc tap va thé chat khac. Tuy nhién, diéu quan trong la can phai
tham gia nap thé funcard mot cach c6 trach nhiém va diéu d6 dé trdnh nhiing hé
luy tiéu cuc.

Tém lai, su két hop gilta yéu cau can dat cia mén GDTC va hoat ddng nap thé
funcard cé thé tao ra mdt moi trudng phat trién toan dién va lanh manh cho hoc
sinh. Viéc tan dung toi da nhiing Igi ich tir ca hai linh vuc nay cé thé gilp cac em
khong chi phat trién thé chat ma con nudi dudng tinh than va ky nang séng can
thiét cho tuong lai.
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