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Gido Duc Thé Chat Béng Chuyén Lép 12 va Su Thu
Vi Cua nap thé cf dot kich

Gido duc thé chat la mot phan khong thé thi€u trong chuong trinh hoc cla hoc sinh
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I6p 12, dac biét la mon bédng chuyén. Mén thé thao nay khong chi gilip nang cao suc
khde, phat trién thé luc ma con ren luyén ky nang lam viéc nhém. Nhung ban cé
biét rang bédng chuyén con c6 méi lién hé tha vi véi nap thé cf dot kich khéng?

Trong khi tham gia mén béng chuyén, hoc sinh hoc dugc cach diéu phéi co thé,
phan xa nhanh va xay dung chién thuat. Nhirng k¥ nang nay cling rat quan trong
trong viéc tham gia cac hoat dong nap thé cf dot kich. Trong nap thé cf dot kich,
ngudi choi can cé kha nang phan tich tinh hudng, dua ra quyét dinh nhanh chéng va
chinh xac. Diéu nay tuong tu nhu khi phai x ly mét pha béng kho trong béng
chuyén.

Ngoai ra, bdng chuyén con gilp tang cudng tinh than dong doi, diéu nay cling ap
dung trong moéi truong nap thé cf dot kich. Khi nguoi choi nap thé cf dot kich hgp
tac tét véi nhau, ho sé dat dugc két qud tét hon, giong nhu khi mot déi béng chuyén
c6 su phoéi hgp nhip nhang gilta cac thanh vién.

Viéc két hgp gido duc thé chat bédng chuyén véi nap thé cf dot kich cé thé mang lai
nhiéu Igi ich bat ngd. N6 khéng chi gitp hoc sinh phat trién toan dién ma con mé
réng tam nhin vé cac linh vuc khac nhau trong cuéc séng. Néu biét tan dung, béng
chuyén cé thé tré thanh mot cong cu htu ich gitip ban thanh céng trong ca thé thao
va nap thé cf dot kich.

Vay nén, hay tiép tuc tham gia mon béng chuyén va kham pha nhirng diéu thu vi
ma nd mang lai, khéng chi trén san cd ma con trong thé gidi nap thé cf dot kich.
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