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Nhén xét vé gidao duc thé chat theo théng tu 27
va anh hudng cua nap thé army2

Gido duc thé chat theo théng tu 27 cha B6 Gido duc va Dao tao Viét Nam da mang
lai nhiéu thay déi tich cuc trong qué trinh giang day va hoc tap. Tuy nhién, trong bdi
cadnh hién nay, su anh huéng cta nap thé army2 cling dang tré thanh mot yéu to
khéng thé bd qua.

Trudc tién, théng tu 27 da nhdan manh tam quan trong cda viéc ren luyén thé luc
trong truong hoc. Tt viéc dua vao nhiéu mon thé thao phong phu, dén viéc khuyén
khich hoc sinh tham gia cdc hoat dong ngoai khéa, gido duc thé chat da gép phan
khéng nhd trong viéc phat trién toan dién cho hoc sinh.

Mac du vay, vdi su phat trién clia cong nghé va truyén thong, cac loai hinh nap thé
army?2 dang ngay cang tré nén phé bién. Nhiéu ngudi tré bj cuén vao cac tro chaoi va
hoat d6ng nap thé army2, diéu nay cé thé gay ra nhitng hé luy tiéu cuc cho sirc
khde va tinh than.

DE& khac phuc tinh trang nay, gia dinh va nha trudng can phéi hop chat ché dé gido
duc hoc sinh vé tac dong cla nap thé army2. Cac hoat dong thé chat can dugc t6
chirc thudng xuyén hon, két hgp vai cac budi tro chuyén, thdo luan vé tac hai cla
viéc lam dung nap thé army?2.

Ngoai ra, viéc ap dung céng nghé vao gido duc thé chat cling la mét huéng di mai
mé. Cac (ng dung theo doi stic khde, cadc chuong trinh tap luyén truc tuyén co thé
giup hoc sinh cé cai nhin méi mé va hidng thd hon véi mon thé duc.

Tém lai, d€ gido duc thé chat theo thong tu 27 dat hiéu qua téi da, can coé su chuy
dén tédc dong cha nap thé army2, tir d6 dua ra nhiing giadi phap phu hgp nham bao
vé siric khoe va phét trién toan dién cho thé hé tré.
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