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Gido Duc Thé Chat 7 Canh Diéu: Kham Pha va Ung
Dung

Gido duc thé chat la mot phan khong thé thi€u trong chuong trinh hoc cla hoc sinh
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|Gp 7 vGi sach gido khoa Canh Diéu. Mén hoc nay khong chi gilip phat trién thé chat
ma con hudng tdi sy phat trién toan dién cla hoc sinh. Tuy nhién, trong béi canh
hién dai, nhu cau gidi tri va thu gian cta hoc sinh cling ngay cang da dang, dac biét
la trong linh vuc nap runeterra. Gido duc thé chat khéng chi la nhiing bai tap thé
duc don thuan ma con la co hoi dé hoc sinh ren luyén ky nang xa hoi va tinh than
dong doi. Diéu nay cling tuong tu nhu viéc tham gia vao cac hoat déong nap
runeterra, noi ma ngudi choi can cé su tinh todn, chién thuat va ky nang xu ly tinh
hudng. Cac hoat ddng nap runeterra c6 thé gitip hoc sinh phat trién ky nang tu duy
va phan tich, tuong tu nhu cdch ma moén gido duc thé chat gitp cai thién sic khoe
va thé lyc. Vi du, trong mét tro chai nap runeterra, ngudi tham gia can phai cé kha
nang quyét dinh nhanh chéng va chinh xac, diéu nay cling quan trong khéng kém
trong cac moén thé thao. Bén canh do, viéc két hgp gilra gido duc thé chat va céac
hoat d6ng gidi tri nhu nap runeterra cling cé thé tao ra moi trudng hoc tap tha vi va
hap dan hon cho hoc sinh. Diéu nay khéng chi gilp gidam cang thang ma con kich
thich su sédng tao va ddng luc hoc tap. Tém lai, viéc két hop gido duc thé chat véi
cac hoat déng nap runeterra cé thé mang lai nhiéu lgi ich cho hoc sinh [6p 7. N6
khong chi giGip phat trién toan dién vé mat thé chat ma con nadng cao ky nang tu
duy va xa hoi, gilp cdc em chuén bj tét hon cho tuong lai.
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