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Hiém hoa tu théi nghién napthegame va céch
ki€ém soat

Théi nghién napthegame la mot van dé ngay cang tré nén phd bién tai nhiéu quoc
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gia, trong do6 c6 Viét Nam. napthegame la mot hinh thic giai tri phé bién nhung
cling dé dan dén nguy co nghién ngap, gay anh hudng tiéu cuc dén cudc séng ca
nhan va gia dinh. D& hiéu rdé haon vé théi nghién nay va cach kiém soat, ching ta
can tim hi€u sau hon.

Mot trong nhing ly do khi€n nhiéu ngudi dé dang bi cudn vao napthegame chinh Ia
su hdp dan tu nhiing tro choi mang tinh gidi tri cao. Nhirng tro chai nay thuong dugc
thiét k€ v4i mau sac bat mat, am thanh séng dong va nhirng phan thudng hap dan,
dé dang 16i cuén ngudi choi. Tuy nhién, khi dam chim quéa muc, ngudi choi cé thé
mat kiém soat vé thoi gian va tién bac.

DE& han ché tinh trang nghién napthegame, trudc tién chidng ta can nhan thiec ré
rang vé nhiing tac hai cta nd. Nén thiét Iap cho minh mot gidi han cu thé vé thoi
gian va so tién c6 thé chi tiéu cho napthegame mdi tuan. Déi vdi nhirng ai da roi vao
tinh trang nghién ngéap, viéc tim dén sy ho trg tir cac té chirc tu van hay chuyén gia
tam ly la vO cling can thiét.

Ngoai ra, viéc tim kiém nhi{rng hoat dong giai tri khac dé€ thay thé va can bang cudc
song cling la mo6t cach hiéu qua dé tranh xa thdi quen tiéu cuc nay. Tham gia cac
hoat d6ng thé thao, hoc hdi k§ nang méi hay tham gia vao cadc nhém cbng dong cé
thé gilp nguoi choi tim thay niém vui va sy thda man ma khong can phai phu thudc
vao napthegame.

Hy vong rang véi nhiing chia sé trén, ban doc cé thé tu bao vé minh khoi nhirng tac
hai cGia théi nghién napthegame va tim thay su can bang trong cudc séng.
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