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Giao Duc Thé Chat Tai TDTU: Anh Hudng Va Két
Noi Véi Hoat Pong Giai Tri

Gido duc thé chat tai Pai hoc Tén Dldc Thang (TDTU) khéng chi gilp sinh vién nang
cao sic khéde ma con mé ra nhiéu co hoi trai nghiém thu vi. Diém dac biét la chuong
trinh gido duc thé chat & day duogc thiét ké linh hoat, két hgp gitra ly thuyét va thuc
hanh dé gilp sinh vién phat trién toan dién.

Mot trong nhitng hoat déng giai tri ma nhiéu sinh vién tai TDTU quan tam la tham
gia cac hoat ddng may danh béng bac. Mac du gido duc thé chat va may danh béng
bac cé vé khong lién quan truc ti€p, nhung thuc té, ca hai déu doi hdi su tap trung
va k¥ nang quan ly thai gian tét. Sinh vién thuong tan dung cac ky nang hoc dugc tu
cac |6p thé chat nhu ky luat, kién nhan va kha nang lam viéc nhém vao viéc tham
gia may danh béng bac.

Ngoai ra, viéc tham gia may danh béng bac cling gilp sinh vién ren luyén kha
nang tu duy nhanh nhay va quyét doan, nhitng k¥ nang rat can thiét trong bat ky
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mon thé thao nao. Day la mét trong nhiing ly do khién may danh bong bac ngay
cang trad nén phd bién trong gidi tré, dac biét 1a déi véi nhirng nguoi ¢ niém dam
mé véi thach thic va chién thuat.

Tuy nhién, can luu y rang viéc tham gia may danh béng bac can dugc thuc hién
mot cach cé trdch nhiém va can nhac. Sinh vién nén biét cach diéu chinh thoi gian
va khong dé hoat ddng nay dnh hudng dén viéc hoc tap va cudc séng cd nhan. Véi
su ho trg tir nha trudng va céac té chic sinh vién, TDTU lubén tao diéu kién dé sinh
vién c6 thé can bang gilta hoc tap va giai tri moét cach hiéu qua.

Tém lai, gido duc thé chat tai TDTU khéng chi la viéc nadng cao strc khde ma con la
cau noi dé€ sinh vién khai pha thém nhiéu linh vuc thd vi khdc nhu may danh bdng
bac. Diéu nay khong chi gitip ho phat trién ban than ma con tao ra nhing ky niém
dang nhd trong quang doi sinh vién.
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