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rong dén nhiéu cong dong trén thé gidi, bao gom ca nguoi Viét Nam. V4i su phat
trién cla coéng nghé va su phd bién cla internet, viéc ti€p can cac tro choi keo bdhn
tré nén dé dang hon bao gio hét. Diéu nay da tao ra thach thic 16n cho nhiéu gia
dinh va xa hoi.

O Viét Nam, chai keo bdhn cé thé coi nhu mot thd vui gidi tri, nhung khi né vuot qué
gidi han, n6 c6 thé dan dén van dé nghién ngap. Mot khi da nghién, ngudi chaoi
thuong mat ki€m soét va tiéu tén nhiéu tién bac, thoi gian vao tro choi nay. Diéu
nay khéng chi anh hudng dén tai chinh cd nhan ma con cé thé gay ra xung dot gia
dinh va van dé tam ly.

DE d6i pho vai tinh trang nghién keo bdhn, mot s6 bién phap da dugc dé xuat. Trudc
hét, can nang cao nhan thic clia cong dong vé cac nguy co tir keo bdhn. Cac
chuong trinh gido duc va hdi thao cé thé gilp ngudi choi hiéu ré hon vé tac dong
tiéu cuc cua viéc nghién ngap. Ngoai ra, can cé su ho tro tur gia dinh va ban bé dé
gilp ngudi nghién keo bdhn vugt qua khé khan.

Céac t6 chirc xa hdi va chinh pha cling c6 thé déng vai tro quan trong trong viéc
cung cap cac dich vu ho trg va tu van cho nhimg ngudi bi anh hudng béi keo bdhn.
Céc trung tam tu van tam ly va cac chuong trinh cai nghién cé thé gilp ngudi choi
tim lai su can bang trong cudc séng.

Cudi cung, viéc xay dung mot moi truong xa hoi lanh manh va cung cap cac hoat
dong gidi tri thay thé cling la cach hiéu qua dé gidm thi€u tdc dong tiéu cuc cla
nghién keo bdhn. Véi su chung tay cdia cong dong, gia dinh va cac t6é chirc, hy vong
rang ngudi Viét sé cé thé vugt qua dugc thach thic tir keo bdhn va xay dung mot
cudc séng lanh manh hon.
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