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thach thic va hap dan. Nhiéu ngudi tham gia du dodn dé thda man niém dam mé
béng da, nhung ciing c6 khong it ngudi xem day la mot co hdi dé kiém thém thu
nhép thdong qua cac tro chai hudng dan cugce bong da. BE dat duge diéu nay, ban
can phai nam viing mét sé ky nang cling nhu chién lugc nhat dinh.

Trudc hét, viéc nghién cu ky ludng vé cac doi bong, phong do cau thu, va lich st
doi dau la diéu khong thé thiéu. Ban can tim hi€u xem ddi nao dang c6 Igi thé san
nha, ai la cau thd chu luc va cac yéu té khadc nhu thai tiét cd thé dnh hudng dén két
qud tran dau. Nhitng thong tin nay thuong dugc cap nhat lién tuc trén cac trang web
du dodn uy tin, gilp ban c6 cai nhin téng quan va chinh xac hon.

Th& hai, ban can biét cadch quan ly tai chinh khi tham gia huéng dan cugc béng da.
Plrng bao gid dat cugc qua s6 tién ban cé thé mat, va hay luén gir cho minh mot
quy du phong. Viéc dat ra mot ngan sach cu thé va tuan thd né sé gidp ban khong
bi cudn vao vong xody cua su thua 16 khéng dang co.

Cudi cung, hay ludn gilr cho minh mét cai dau lanh. Bong da la mon thé thao day
bat ngo, va dbi khi nhitng du doan ctia ban c6 thé khdng chinh xac. Bung dé cam
xUc chi phoéi quyét dinh cda ban, hay hoc hdi tr nhitng sai lam va cai thién chién
lugc cla minh. VGi sy chudn bi ky luéng va tam ly viing vang, ban sé cé nhiéu ca hoi
thanh c6ng hon trong cac tro choi huéng dan cugc béng da.
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