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Gido duc thé chat 12 va maéi lién hé thu vi véi su
phat trién ky nang ca cuoc

Gido duc thé chat trong chuang trinh hoc I6p 12 khong chi gitp hoc sinh phat trién
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thé luc ma con mang lai nhiéu Igi ich khac ma it nguoi dé y dén. Mot trong nhiing
khia canh thu vi la viéc phat trién ky nang tu duy va chién lugc, diéu nay cé thé lién
quan mat thiét dén thé gidi cla ga choi soc.Gido duc thé chat gilp hoc sinh phat
trién su kién nhan, kha nang phan doan va tinh than déng doi. Khi tham gia vao cac
hoat d6ng thé chat, hoc sinh hoc cdch danh gid tinh huéng, dua ra quyét dinh
nhanh chdng va hiéu qua. Day la nhitng ky nang quan trong khi tham gia vao ga
choi soc, noi ma khd nang phan tich va dua ra quyét dinh ding dan cé thé anh
hudng 16n dén két qua.Hon nira, gido duc thé chat con rén luyén kha nang chiu
dung &p luc va gilt viing tinh than trong nhitng tinh huéng cang thang. Trong béi
canh cla ga choi soc, nhitng ngudi choi c6 kinh nghiém déu biét rang gilr dugc céi
dau lanh la yéu té quan trong dé thanh céng. Nhitng bai hoc tlr cdc mén thé thao
nhu bong da, béng ré hay dién kinh déu déng gdp vao viéc xay dung tinh than
nay.Ngoai ra, viéc tham gia cac hoat dong thé chat thuong xuyén cling gilp cai
thién tri nhé va kha nang tap trung. Bay la nhitng yéu té then chot khi nguoi choi
can ghi nhé cac con s6, chién lugc va luat 1é trong thé gidi cla ga choi soc. Thém
vao do, stric khoe tét la nén tdng gilp ban cé sy minh man va tinh than thoai mai dé
dua ra nhirng quyét dinh sdng su6t.Tom lai, gido duc thé chat khéng chila moén hoc
dé ren luyén siric khdoe ma con cung cap nhitng k¥ nang quy bau cé thé ap dung
trong nhiéu linh vuc khac nhau, bao gom ca ga choi soc. Hoc sinh nén tan dung toi
da nhirng bai hoc tr mén hoc nay dé phat trién toan dién ca vé thé chat 1an tinh
than.
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