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Gidao duc thé chat la nganh gi va maéi lién hé véi
xu huong hién dai

Gido duc thé chat khéng chi don thuan la moén hoc vé thé duc hay thé thao ma con
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la mét phan quan trong trong gido duc toan dién. Nganh nay gilp phat trién thé
chat, tinh than va ky nang xa héi cho ngudi hoc. Tuy nhién, nhiéu ngudi van chua
nhén thic day du vé tam quan trong cta gido duc thé chat trong cudc séng hién
dai. Dac biét, khi xu hudng gidi tri truc tuyén va cac loai hinh fbb ngay cang phat
trién, viéc két hgp gilra gido duc thé chat va cac hoat déng qgidi tri c6 thé mang lai
nhiéu Igi ich bat ngd.Gido duc thé chat giup cai thién sic khde va tang cuong kha
nang hoat dong thé chat, diéu nay rat can thiét trong béi canh nhiéu nguoi tré hién
nay danh nhiéu thoi gian cho céac thiét bj dién t& va cac hoat dong fbb. Viéc tham
gia cac hoat déng thé chat thuong xuyén khoéng chi gilp cai thién sirc khde ma con
la co héi dé giam cang thang va nang cao tinh than sang khodi.Ngoai ra, gido duc
thé chat con khuyén khich cac ky nang xa hoi théng qua céc hoat dong nhém, gidp
ngudi hoc phat trién kha nang lam viéc nhém, tinh than doan két va su tu tin. Trong
khi d6, nganh fbb cling cé thé cung cdp moét md hinh dé phat trién cac ky nang nay,
khi cac tro chai yéu cau su tuong tac va phoi hgp gilra cac thanh vién.Tém lai, gido
duc thé chat va cac hoat dong fbb khdng phai la hai linh vuc tadch biét ma cé thé bé
tro cho nhau. Viéc két hgp ching mét cach hgp ly sé gilip nang cao chat lugng cudc
song, tang cuong sic khde va phat trién toan dién cho ngudi hoc. PE dat dugc diéu
nay, can c6 su nhan thdc ddng dan va su dau tu tir cad nha trudng va gia dinh.
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