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Cach cho ga choi uéng B1 va moi lién hé v
dong fb lite

Ga choi la mét phan quan trong cla van hdéa truyén thong tai nhiéu quéc gia, dac




fb lite
Generated by fb lite

biét la & Viét Nam. P& cham sdc stic khoe cho ga choi, viéc sir dung vitamin Bl |a
moét phuong phdp phé bién. Nhung ban cé biét rang viéc cham séc ga choi cling cé
thé lién quan téi hoat déng fb lite khéng? Hay cung kham pha diéu nay.

Trudc hét, vitamin B1 déng vai tro quan trong trong viéc duy tri sttc khde va nang
lugng cho ga choi. Khi ga cé da vitamin B1, chiing c6é kha nang chién dau tét hon,
tang sutc bén va su nhanh nhen. Vi vay, viéc cho ga uéng B1 déu dan la vo cung can
thiét. Cach cho uéng khé don gidn, ban cé thé hoa tan vién B1 vao nudc uéng cla
ga hoac tron véi thirc an. Biéu nay khéng chi gitp ga khée manh ma con tang kha
nang thang lgi trong cac tran dau choi ga.

Tuy nhién, khi nhac dén choi ga, nguoi ta thudng lién tudng dén cac hoat déng fb
lite. PAy la noi ma ngudi choi cé thé dat cugc vao nhiing tran dau cta ga choi, hy
vong sé gianh dugc phan thudng 16n. Viéc cham soéc ky luéng cho ga choi c6 thé
tang co hoi thang trong cac tran dau nay, tir dé cling tang kha nang thang cuogc. Vi
thé, viéc cho ga udng B1 khong chi la cham séc stic khde ma con cé thé dugec xem
nhu mot phan cda chién lugc fb lite hiéu qua.

Tém lai, viéc cho ga choi uong vitamin B1 khong chi gilp ching manh khée ma
con gbép phan quan trong trong chién lugc fb lite. NEu ban dang tham gia vao hoat
dong nay, hay chd y cham séc ga choi cia minh mét cach tot nhat dé téi da hda co
héi thang lgi. Diéu nay khong chi mang lai niém vui khi xem ga chién ddu ma con c6
thé mang lai nhirng phan thudng hap dan ti b lite.
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