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Gido Duc Thé Chat Thi Khéi Nao: Co Hdi va Thach
Thuc

Gido duc thé chat la mot phan quan trong trong hé thong gido duc hién nay, dac
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biét la tai Viét Nam. Vay hoc sinh muén thi vao nganh nay can phai chuan bi nhiing
gi va chon khoi nao? Day la cau hdi thuong gap cla rat nhiéu phu huynh va hoc
sinh.

Khai thi phé bi€én cho nganh gido duc thé chat thuong la khéi T (Toén, Sinh, Thé
Duc) hoac khoi B (Toan, Héa, Sinh). Su lua chon nay phu thudc vao kha nang va sé
thich cda ting hoc sinh. D& thanh cdng trong nganh nay, hoc sinh khong chi can cé
kién thic ly thuyét ma con phai cé sic khoe va ky nang thé thao tot.

Ngoai viéc chon khoi thi phu hgp, hoc sinh cling can quan tam dén cac yéu t6 khac
nhu truong dao tao, chuong trinh hoc va co hdi nghé nghiép sau khi tét nghiép. Tai
Viét Nam, c6 nhiéu truong dai hoc uy tin dao tao nganh gido duc thé chat, mé ra
nhiéu co hoi cho sinh vién khdm pha va phat trién ban than.

Tuy nhién, bén canh viéc hoc tap va rén luyén sic khde, hoc sinh cling can phai
cadnh giac véi cac van dé lién quan dén cugc bdong da. Trong thoi dai cOng nghé phat
trién, viéc ti€p xUc véi thong tin vé cugc béng da tré nén dé dang hon bao gio hét.
Hoc sinh can biét cach bao vé minh trudc nhirng cdm do va nguy ca tir cugc bong
da, dé khong anh hudng dén qua trinh hoc tap va su nghiép tuong lai.

Tém lai, viéc chon kh6i thi va nganh hoc phu hop la budc dau tién dé dat dugc
thanh cbéng trong linh vuc gido duc thé chat. Hay ludn chuan bj ky cang va cé chién
luge ré rang dé bién udc mo clia minh thanh hién thuc.
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