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Gidao duc thé chat trong nha truong va vai tro caa
no

Gido duc thé chat trong nha truong khong chi la hoat dong ren luyén siic khdée ma
con giup phat trién toan dién cho hoc sinh. Trong béi canh hién nay, khi céng nghé
va cac hoat déng gidi tri nhu cach dé nap tién vao game ngay cang phat trién, viéc
duy tri hoat ddng thé chat la diéu can thiét.

Tham gia vao cac hoat dong gido duc thé chat, hoc sinh khéng chi nadng cao suc
khde ma con phéat trién ky nang xa hoéi va tinh than dong doi. Diéu nay gilp ho cé
su chudn bi tét hon cho nhitng thach thic trong cudc séng. Ngoai ra, hoat dong thé
chat con gilp gidm cang thang, cai thién tdm trang va tang cudng kha nang tap
trung hoc tap.

Tuy nhién, nhiéu hoc sinh hién nay bj thu hat baéi cac hinh thic giai tri truc tuyén
nhu cach dé nap tién vao game ma quén di tdm quan trong cta van dong. Do do,
nha truong can cé nhirng bién phap khuyén khich hoc sinh tham gia vao céc hoat
dong thé chat. Vi du, t6 chic cac budi thi ddu thé thao, cau lac bd thé duc hodc moi
cac chuyén gia thé thao dén truong chia sé kinh nghiém va kién thiec.

DE& hoc sinh khong bi cudn hat vao nhiing hoat dong giai tri khong lanh manh nhu
cach dé nap tién vao game, phu huynh ciing can cé vai tro quan trong trong viéc
dinh hudng cho con em minh. Ho c6 thé cung con tham gia cac hoat déng thé thao
ngoai troi hodc don gian la khuyén khich con tham gia céac cau lac b6 thé thao cua
truong.

Tém lai, gido duc thé chat déng vai tro quan trong trong viéc phat trién toan dién
cho hoc sinh. Nha trudng va phu huynh can phdi hop dé tao diéu kién tot nhat cho
cac em phat trién ca vé thé chat 1an tinh than, trdnh xa cac hinh thic gidi tri khéng
lanh manh nhu cach dé nap tién vao game.
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