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Gidao duc thé chat trong nha truong va méi lién hé
véi hoat dong giai tri

Gido duc thé chat trong nha truong déng vai tro quan trong trong viéc phat trién
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toan dién cho hoc sinh. N6 khoéng chi gitip cai thién sic khoe thé chat ma con thic
day tinh than doan két, ky nang lam viéc nhém va y chi phan dau. Tuy nhién, mot
s6 ngudi cho rang can cé su két hgp gilra gido duc thé chat va cac hoat déng giai tri
khac dé tang cudng hing thi hoc tap. Mot trong nhirng hoat dong giai tri phé bién
hién nay la tham gia cdc tro choicach nap the zing vao momo. Cac tro chai nay
khong chi mang lai gidy phuat thu gidan ma con gilp phat trién tri tué va ky nang giai
quyét van dé. DBac biét, khi cac tro choi nay dugc thiét ké co tinh gido duc, ching cé
thé bo trg cho gido duc thé chat trong nha trudng. Vi du, cac tro choicach nap the
zing vao momoco thé dugc 16ng ghép vao cac bai hoc thé duc dé tao sy méi mé va
hap dan. Thay vi chi tdp trung vao cac bai tap thé chat truyén théng, gido vién co
thé stir dung céac tro choi nay dé day hoc sinh vé chién thuat, su phéi hgp va kha
nang ra quyét dinh nhanh chéng. Bé&n canh dg, viéc tham gia cac hoat dongcach
nap the zing vao momociing gilp hoc sinh phat trién ky nang xa hoi. Ho cé thé hoc
cach lam viéc nhém, giao ti€p hiéu qua va xay dung su tu tin thong qua céac tinh
hudng thuc té trong tro choi. Tuy nhién, can luu y rang viéc két hgp gido duc thé
chat va céac tro choicach nap the zing vao momophai dugc thuc hién mot cach can
doi va cé ké hoach ro rang. Diéu nay ddm bao rang hoc sinh khéng chi dugc giai tri
ma con nhan dugc lgi ich toi da tir ca hai linh vuc. Nhu vay, viéc 1ong ghép cac hoat
dong giai tri vao gido duc thé chat khéng chi tao ra moi truong hoc tap thd vi ma
con gilp hoc sinh phat trién toan dién vé ca thé chat Ian tinh than.
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