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Nhiém Vu Cua Gido Duc Thé Chat va Méi Lién H
Pén Hoat Pong Giai Tri

lm>

Gido duc thé chat la mot phan quan trong khong thé thiéu trong hé thong gido duc.
Vay gido duc thé chat cé bao nhiéu nhiém vu? Trong bai viét nay, ching ta sé kham
phé cac nhiém vu chinh cla gido duc thé chat va méi lién hé dac biét dén céc hoat
dong gidi tri nhu ca cugc da bong.

Trudc hét, gido duc thé chat cdé nhiém vu cai thién sic khde téng quéat cha hoc sinh.
Qua céac hoat dong thé duc thé thao, hoc sinh khéng chi phat trién vé thé chat ma
con tang cudng suc dé khang, giup phong tranh nhiéu bénh tat. Day la mot phan
quan trong dé xay dung nén tang sic khde bén virng cho tuong lai.

Th hai, gido duc thé chat gép phan phat trién ky nang xa hoi va tinh than dong doi.
Trong khi tham gia cdc mén thé thao, hoc sinh hoc cach lam viéc nhém, chia sé va
ton trong Ian nhau. Diéu nay khéng chi gilp ich trong hoc tdp ma con trong cac
hoat dong khac nhu ca cugc da bong, noi ma tinh than dong doi va ky nang xa hoi
cling rat can thiét.

Cudi cung, mdt nhiém vu quan trong cla gido duc thé chat la tao co hdi cho hoc
sinh thu gidn va gidi tri lanh manh. Trong thoi dai céng nghé hién nay, nhiéu hoc
sinh bi cudn hat vao céac tro choi dién t& va cac hoat ddng cé cugc da bdéng truc
tuyén. Théng qua gido duc thé chat, hoc sinh dugc khuyén khich tham gia vao cac
hoat ddng ngoai troi, gidam bét cang thang va can bang cudc séng.

Tom lai, gido duc thé chat khéng chi déng vai tro quan trong trong viéc phat trién
thé chat ma con cé mai lién hé sdu sac vdi cac hoat dong giai tri, bao gom ca ca
cugc da bong. Viéc hiéu ro va thuc hién tot cdc nhiém vu cla gido duc thé chat sé
gilp hoc sinh c6 mot cubdc séng lanh manh va hanh phuc hon.
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