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gia, trong do6 c6 Viét Nam. Nhiing tro chaoi nay ban dau dugc thiét ké dé€ mang lai
niém vui va giai tri, nhung da cé khong it trudng hgp ngudi chai bi cuén vao vong
X0dy cla cO bac ma khong thé thoat ra. Vay lam thé nao dé€ nhan biét va déi phé
v3i chiing nghién nay?Trudc hét, diéu quan trong la hi€u ré ban chat cta ca cugc
nam my. Day la mot hinh thic co bac dién tk, noi ngudi choi dat cugc tién that dé
c6 co hdi nhén lai mét khoan tién 16n hon. Su hdp dan cta ca cugc nam my nam &
yéu tdé may rdi va co hdi thang 1én, tuy nhién, khad nang thua cling cuc ky cao.

Mot trong nhitng dau hiéu chinh cla ching nghién ca cugc nam my la khi nguai choi
danh qua nhiéu thai gian va tién bac cho tro choi, gay anh hudng dén cudc séng ca
nhan va gia dinh. Ngoai ra, cdm giac lo 1ang, cang thang khi khdéng thé tham gia tro
chaoi cling la mét canh bdo dang cha y.

DE tradnh roi vao tinh trang nghién ca cugc nam my, ngudi chaoi can dat ra gidi han
rd rang cho ban than vé thai gian va sé tién cé thé chi tiéu. Pong thai, viéc tim kiém
su ho trg tir gia dinh, ban beé hodc cac chuyén gia tam ly cling la mét giai phap hiru
hiéu.

Cu6i cung, hdy nhé rang ca cugc nam my chi nén la mét hinh thic giai tri nhat thoi,
khong nén dé no chi phéi cudc séng cla ban. Viéc tim hiéu va ndng cao nhan thic
vé nhitng hiém hoa tiém tang tlr cd cugc nam my sé gilp ban cé moét cudc sdéng can
bang va lanh manh hon.
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