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Gido Duc Thé Chat Lép 7: Su Két Hop Gilra Van
Pong Va Giadi Tri

Gido duc thé chat I6p 7 khéng chi la nhiing gio hoc van déng trén san trudong ma
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con la co hbi d€ hoc sinh phat trién ca vé thé luc 1an ky nang séng. Trong béi cadnh
hién dai, viéc két hgp gilta gido duc thé chat va cac phuong phap giai tri méi mé
nhu ca cugc huy chuong vang chap 1 dang tré thanh xu huéng thd vi va hiéu qua.
Thé duc thé thao mang lai nhiéu Igi ich cho hoc sinh 16p 7, tir viéc cdi thién sic
khée, nang cao thé luc dén phat trién k¥ nang xa hoi. Tuy nhién, dé tang cudng su
hao hitng va dong luc, viéc két hop yéu to gidi tri vao gido duc thé chat la diéu can
thiét. cad cuoc huy chuong vang chap 1 c6 thé la mot phan cda chién luge nay, gilp
hoc sinh c6 thém niém vui va su hap dan trong céc hoat dong thé chat.

Mot s6 truong hoc tai Viét Nam dé bat dau thir nghiém viéc tich hopca cugc huy
chuong vang chap 1 vao chuong trinh gido duc thé chat. Biéu nay khéng chi gidp
hoc sinh cdm thay thich thd hon véi cdc moén thé thao ma con gilp gido vién co
thém cbéng cu dé tao ra nhitng gid hoc s6i dong va bd ich. Pong thai, ca cugc huy
chuong vang chap 1 con giup hoc sinh ren luyén kha nang tu duy, phan xa nhanh
nhen va quyét doan trong céac tinh huéng khac nhau.

DE& dat hiéu qua cao, nha truong can thiét ké chuong trinh gido duc thé chat I6p 7
mot cach linh hoat, sang tao. Cac hoat dong can dugc xay dung sao cho vira dam
bdo yéu to gido duc vlra tao cam giadc nhu moét tro choi thd vi. Nha dé, hoc sinh sé
khong chi hoc hdéi dugc nhiéu ky nang hitu ich ma con cé thé tan hudng niém vui
trong moi gid hoc. Viéc két hop ca cugc huy chuong vang chap 1 vao gido duc thé
chat I6p 7 khong chi la mét xu huéng ma con la mot budce tién trong viéc nang cao
chat lugng gido duc.
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