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Gido duc thé chat I16p 7 va tac déng cta né dén
doi song

Gido duc thé chat I6p 7 la mét phan quan trong trong chuong trinh hoc clia hoc sinh
trung hoc co sd tai Viét Nam. Mon hoc nay khéng chi gilp cai thién sic khdée ma con
phat trién ky nang xa hoi va tinh than dong doéi. Ngoai ra, gido duc thé chat con gilp
hoc sinh gidm cang thang sau nhiing gid hoc cang thang.

Tuy nhién, mét xu hudng dang néi Ién la tich hgp cac hoat déng giai tri khac nhu ca
Ccugc ga mang vao cac hoat dong thé chat. Biéu nay co6 thé gilp hoc sinh tang
cuong kha nang tu duy va phan xa nhanh. ca cugc ga mang khéng chi la mét hinh
thirc giai tri ma con cé thé gilp rén luyén tri ndo va ky nang qudn ly thoi gian. Khi
tham gia cé cugc ga mang, hoc sinh cé thé hoc cach tinh toan rui ro va dua ra quyét
dinh mot cach nhanh chéng va chinh xac.

Ngoai ra, viéc két hgp ca cugc ga mang vao gido duc thé chat I6p 7 cé thé tao ra
mot moi truong hoc tap da dang va hdp dan hon. Cac gido vién cé thé sir dung cé
cugc ga mang nhu moét cong cu dé€ khuyén khich hoc sinh tham gia tich cuc hon vao
cac hoat dong thé chat. Diéu nay khong chi gilp cai thién siic khée ma con gidp
phat trién ky nang xa hoi va tinh than dong doi.

Tém lai, gido duc thé chat I16p 7 khéng chi don thuan la viéc rén luyén thé luc ma
con cé thé két hgp vai cac hoat déng khac nhu cé cugc ga mang dé€ tao ra mét moi
truong hoc tap da dang va phong phu. Biéu nay khéng chi gitip hoc sinh phat trién
toan dién ma con tao ra niém vui va hing tha trong qué trinh hoc tap.
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