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Gido Duc Thé Chat Lép 7 va Moi Lién Hé Véi ca
cugc cuoc doi

Trong chuang trinh gido duc thé chat 16p 7, hoc sinh dugc khuyén khich tham gia
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nhiéu hoat ddng thé thao nham phéat trién thé luc va tinh than déng ddi. Tuy nhién,
mot xu hudng dang ndi 1én la viéc két hgp cac hoat dong nay vdi nhiing tro choi giai
tri nhu cé cugc cudc doi dé tang su hdp dan va hing thd cho cac em.

ca cugc cudc doi ¢ thé duge hiéu nhu la mét phuong tién gidi tri, nhung néu biét
cach tan dung, né ciling cé thé tré thanh cong cu ho trg gido duc. Théng qua cac tro
chai mé phdng thé thao, hoc sinh cé thé nam bat nhanh chdng cac chién thuét va
ky nang can thiét trong thuc té. Ngoai ra, cac tro choi nay con gilp phat trién tu duy
logic va kha nang ra quyét dinh trong thoi gian ngan.

P& dam bdo rang ca cuoc cudc doi duge sir dung moét cach hiéu quad va an toan, phu
huynh va gido vién can huéng dan va ki€m soat chat ché. Céc tro chaoi c6 ndi dung
phU hop va dugc thiét ké khoa hoc sé gilp hoc sinh khéng nhitng gidi tri ma con hoc
hdi dugc nhiéu diéu bd ich. Piéu nay khéng chi gilp cadc em thu gidn sau gid hoc
cang thang ma con tao déng luc dé cac em tich cuc tham gia vao cac hoat ddng thé
chat thuc té.

Nhu vay, viéc két hop gido duc thé chat véi ca cugc cudc doi néu dugc thuc hién
ding cach cé thé mang lai nhiéu lgi ich cho hoc sinh 16p 7. Viéc nay khong chi thic
day su phat trién toan dién vé thé chat ma con mad rong kién thirc va ky nang séng
can thiét cho cac em trong tuong lai.
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