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Gido duc thé chat 8 chan troi sang tao va tam
quan trong cua hoat déng thé thao

Gido duc thé chat 8 chan trai séng tao khdng chi gilp hoc sinh phat trién vé mat thé
chat ma con mé rong tam nhin vé cac hoat dong thé thao da dang. Trong bdi canh
hién nay, khi cac thiét bi dién t& ngay cang chiém Iinh thai gian cla gidi tré, viéc
khuyén khich tham gia thé thao tré nén can thiét hon bao gio hét. Hoat dong thé
chat khong chi gilip cai thién sirc khde ma con la co hdi dé€ tré em phat trién ky
nang xa hoi, tinh than dong ddi va ky luat ban than.

Ngoai cdc mén thé thao phd bién nhu bdng da, béng r6, gido duc thé chat con mad ra
cd hoéi cho hoc sinh ti€p xUc véi nhiéu mon thé thao mdi la. Biéu nay khdng chi gitp
tré cé thém Iluya chon ma con thidc dady su sadng tao va kham pha ban than. Bén canh
do, viéc tham gia thé thao con gilp tré trdnh xa céac hoat ddng khoéng lanh manh
nhu tham gia vao cac tro ca cugc bong.

Viéc cdc em hoc sinh tham gia vao cac hoat dong thé thao cling déng gdp vao viéc
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xay dung mét cdng dong lanh manh va nang déng. Céc giai dau thé thao trong
truong hoc khong chi la noi dé cdc em thé hién tai nang ma con la co hdi dé giao luu
va hoc héi 1an nhau. Diéu nay gilp tao ra mot moi truong hoc tap tich cuc va
khuyén khich cdc em hoc sinh phét trién toan dién.

Tém lai, gido duc thé chat 8 chéan troi sdng tao déng vai tro quan trong trong viéc
phat trién ca vé thé chat va tinh than cho hoc sinh. Viéc khuyén khich tham gia tich
cuc vao cac hoat dong thé thao sé mang lai nhiéu lgi ich 1du dai, khéng chi cho ban
than hoc sinh ma con cho ca céng dong.
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