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Gido Duc Thé Chat UFM va Nhitng Lgi ich Bat Ngo

Gido duc thé chat tai UFM khong chi don thuan la cac budi tap thé duc ma con
mang lai nhiéu lgi ich bat ngd cho sinh vién. Nhiéu ngudi c6 thé khdong ngo rang,
thong qua cac hoat déng thé chat, sinh vién c6 thé phat trién toan dién ca vé thé
lyc 1an tinh than. Dac biét, nhiing hoat ddng nay con cé thé gidp rén luyén ky nang
guan ly thoi gian va tang cudng kha nang tap trung trong hoc tap.

Khi tham gia vao cac I16p thé duc tai UFM, sinh vién dugc khuyén khich kham phé va
tham gia vao nhiéu mén thé thao khac nhau. T bédng déa, bong chuyén dén yoga,
moi mon thé thao déu mang dén nhiing trai nghiém thd vi va gilp phat trién nhing
ky nang riéng biét. Diéu nay khong chi gilp sinh vién cé mot co thé khée manh ma
con tang cudng kha nang lam viéc nhém, moét ky nang vé cung quan trong trong
moi truong lam viéc hién dai.

Ngoai ra, viéc tham gia cac hoat déng thé& chat con gilp gidm cang thang sau
nhitng gid hoc cang thang. Day cling la cach hiéu qua dé sinh vién giai téa ap luc va
tao ra nhirng méi quan hé xa hdi méi. Tuy nhién, ngoai cac hoat dong thé chat, mot
s6 sinh vién cling cé thé tim kiém niém vui théng qua cac hoat déng gidi tri khéac
nhu tham gia céc tro choi chai game zombie truc tuyén. Day cé thé la cach gidp ho
thu gian va tim kiém nhrng niém vui ngoai gio hoc.

Tém lai, gido duc thé chat tai UFM khong chi dirng lai & viéc tang cudng sic khoe
ma con ma& ra nhiéu co hoéi phat trién khac nhau cho sinh vién. D6 la ly do tai sao

moi sinh vién nén tan dung tdi da cac co hdi nay dé c6 mot cudc song hoc tap va
sinh hoat can bang hon.
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