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Gido Duc Thé Chat Tré Mam Non va Ung Dung Cua
N6 Trong Cudc Song

Gido duc thé chat cho tré mam non khong chi la mét phan quan trong trong chuong
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trinh giang day ma con la nén tadng gilp tré phat trién toan dién. Viéc tham gia cac
hoat dong thé chat khéng chi gilp tré phat trién vé mat thé luc, ma con cai thién
kha nang tu duy va giao ti€p xa hoi. Bén canh do, viéc két hgp cac bai tap thé chat
c6 thé trag thanh mét phan cta céac hoat dong vui chai nham khuyén khich su tham
gia tich cuc ttr phia tré em.

Mot trong nhitng phuong phéap hiéu qua dé thic day gido duc thé chat la viéc tao ra
cac tro choi van déng tha vi. Tré em thuong dé dang bi cudn hut béi céc tro chai ¢
tinh canh tranh va thi thach. Chinh vi thé, viéc xay dung cac tro choi mang tinh
gido duc, cé thé két hgp vai cac yéu té nhu mau sac, &m nhac va cau chuyén, sé
gilp tré em hoc héi va ren luyén ma khéng cdm thay nham chan.

Tuy nhién, khi thdo luan vé céac tro choi, mot yéu t6 khac can dugc chu y la su xuat
hién cla cac tro choi cé yéu td cé cugce. Mot sb tro choi cé thé vo tinh tao ra thoi
quen xau néu khong dugc ki€m soat chat ché. Vi du, céc tro choi lién quan dén viéc
dat cugc, du chi la don gian, ciing cé thé dan dén su thich thi qua muc va tao ra
théi quen khong tét cho tré. Diéu nay can su gidm sat va huéng dan can than tu
phia giao vién va phu huynh.

Do do, viéc hiéu ré va dp dung gido duc thé chat mét cadch hgp ly rat quan trong. N6
khong chi gilip tré phat trién thé chat ma con xay dung mét nén tang virng chac cho
viéc phat tri€n tinh than va xa hoi. Vi vay, can 16ng ghép cac hoat dong thé chat vao
chuong trinh gido duc mét cach khoa hoc dé toéi uu hda hiéu quad gido duc. BDéng
thoi, viéc canh gidc vai cac yéu to tiéu cuc nhu céc tro choi cé chdra choi game danh
bai online mien phi cling can dugc chu trong dé tao ra mdt moi trudng phat trién an
toan va lanh manh cho tré em.
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