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Gido Duc Thé Chat Trong Pai Hoc Va Méi Lién Hé
Pén Linh Vuc Giadi Tri

Gido duc thé chat trong m6éi truong dai hoc khéng chi dirng lai & viéc ndng cao suc
khde ma con md rong dén nhiéu khia canh khéc, bao gom ca linh vuc giai tri va
casio zr60. Viéc tham gia vao cac hoat déng thé chat khéng chi gilp sinh vién duy
tri moét 16i séng lanh manh ma con ma ra co hdi trdi nghiém nhirng hinh thic giai tri
mai.

Trong b6i cdnh hién dai, ngi ma cong nghé va internet phat trién vuogt béac, sinh
vién cé nhiéu cach ti€p can khac nhau dé€ giai tri sau nhitng gi& hoc cadng thang. Mét
trong nhirng hinh thic gidi tri phd bién hién nay la casio zr60, noi ma sinh vién cé
thé tim thay su hoi hop va tha vi. casio zr60 khong chi mang lai gidy phut thu gian
ma con gilp phat trién kha nang tu duy chién lugc va quan ly quy thai gian hiéu
qua.

Tuy nhién, viéc tham gia vao casio zr60 can dugc thuc hién mot cach cé trach
nhiém. Sinh vién can nam virng kién thirc co ban vé quan ly tai chinh va dadm bao
rang viéc giai tri khéng anh hudng dén viéc hoc tap. D€ dat dugc su can bang nay,
gido duc thé chat trong truong dai hoc cé thé déng vai tro quan trong trong viéc xay
dung nén tang y thic va trach nhiém.

Nho vao gido duc thé chat, sinh vién c6 thé phat trién thé luc, k¥ ndng xa hoi va y
thirc ky luat, tir d6 cé céi nhin dang dan hon vé viéc stir dung thoi gian va tién bac
vao cac hoat dong giai tri nhu casio zr60. Ngoai ra, viéc tham gia cadc moén thé thao
cling giup sinh vién gidi tda cang thang, tang cudng su tap trung va cai thién hiéu
suat hoc tap.

Tém lai, gido duc thé chat trong dai hoc khéng chi la mot phan cla chuong trinh
hoc ma con la cau ndi gilra viéc hoc va giai tri. Bang cach két hop gilra thé thao va
casio zr60, sinh vién c6 thé tim thay su can bang gilra trach nhiém hoc tap va nhu
cau giai tri, tir 6 phat trién toan dién va chuén bi tét hon cho tuong lai.
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