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Amiang, hay con dugc biét dén véi tén goi asbestos, la mot vat liéu xay dung dugc
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stir dung rong rai trong qué khr nhd vao dac tinh chiu nhiét va cach dién uu viét cua
nd. Tuy nhién, viéc s&t dung amiang da gay ra nhiéu tranh cai do nhirng nguy hiém
tiém an déi vai sic khoe con nguoi. Amiang cé thé dan dén cac bénh vé h6 hap va
tham chi 1a ung thu néu khéng dugce x&r ly dang céach.

Trong khi d6, thé gigi bong da dirc khdng ngirng phat trién va mang lai co hdi thu vi
cho nhiéu nguoi. Nhung, cling giéng nhu amiang, béng da duic cling tiém an nhiéu
rdi ro néu khéng dugc quan ly va ti€p can mét cach can trong. PE tham gia vao thé
gidi béng da dirc mot cach an toan va hiéu qua, ngudi chai can nam ré cac quy tac
va diéu kién cla ting tro choi, cling nhu lua chon nhitng nén tang uy tin.

MOt s6 nha cai truc tuyén hién nay da tich hogp céng nghé tién tién dé ddm bao tinh
minh bach va céng bang trong moi lugt choi. Diéu nay khéng chi gilp ngudi choi
yén tdm ma con tang cuong trdi nghiém giadi tri cia ho. Tuy nhién, ngudi choi can
nhé rang viéc tham gia bong da didc can c6 su cadn nhac ky ludng va khéng nén lam
dung.

Cubi cung, du la amiang hay béng da duc, ca hai déu doi héi su hi€u biét va thai db
ding dan tu phia ngudi s dung. Bang cach nam bat thong tin va thuc hién cac bién
phap bao vé phlu hgp, ching ta cé thé tan dung dugc nhiing Igi ich ma chdng mang
lai dong thai gidm thi€u rdi ro mot cach téi da.
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