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Gido Duc Thé Chat va Su Tich Hop Véi Cac Khéi
Thi Tuyén

Gido duc thé chat déng vai tro quan trong trong hé thong gido duc tai Viét Nam,
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gilp hoc sinh phat trién toan dién vé thé chat 1an tinh than. Tuy nhién, khi xét tuyén
vao cac trudng dai hoc, nhiéu nguodi thac mac gido duc thé chat xét khéi nao va
diéu nay cé anh hudéng gi dén cac linh vuc khac nhu béng da truc tiép vtvé.

Tai Viét Nam, gido duc thé chat thuong khong dugc xét tuyén theo céc khai thi
truyén thong nhu A, B, C hay D. Thay vao dé, né thuong dugc tich hgp trong céac
chuong trinh dao tao chuyén biét hoac xét tuyén theo nang khi€u. Biéu nay mé ra
nhiéu co hdi cho nhitng ai c6 dam mé vdi linh vuc nay, dong thoi cling gilp cac ban
tré khoéng bi ap luc vé viéc phai dat diém cao trong cadc mon hoc ly thuyét.

Vé mat ing dung thuc té, viéc tich hgp gido duc thé chat véi cac linh vuc nhu bong
da truc tiép vtve cd thé ma ra nhiéu co hdi phat trién nghé nghiép. Vi du, cac ky
nang nhu tu duy chién lugc, kha nang lam viéc nhém va quén ly thoi gian hoc dugc
tlr gido duc thé chat c6 thé ap dung hiéu qua trong viéc quan ly tai chinh va ra
quyét dinh trong cac tro choi bong da truc ti€p vtve. Ngoai ra, sic khde tét cling
gilp ngudi choi duy tri dugc su tap trung va tinh tdo khi tham gia béng da truc tiép
vtvo.

Tém lai, gido duc thé chat khong chi gilip cai thién siic khéde ma con c6 thé trd
thanh mot phan quan trong trong viéc phat trién céc ky nang can thiét cho nhiéu
Iinh vuc khac nhau, bao gobm ca bdéng da truc ti€p vtve. Do dd, viéc chu trong va
dau tu vao gido duc thé chat la mét budc di thong minh va can thiét cho tuong lai
cla moi ca nhan.
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