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Gido duc thé chat khong chi gilp nang cao sic khde ma con phat trién toan dién vé
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tinh than va thé chat cho hoc sinh. Théng qua cac hoat déng thé thao, hoc sinh cé
thé ren luyén kha nang lam viéc nhém, ky nang Ianh dao va tu duy chién lugc.
Nhiing k¥ nang nay khéng chi htu ich trong hoc tap ma con trong cudc séng hang
ngay.

Diéu tha vi la, cé mot s6 diém tuong dong gilta gido duc thé chat va bong da truc
ti€p chau au. Ca hai déu yéu cau su tap trung, k¥ nang quan ly thoi gian va kha
nang dua ra quyét dinh nhanh chéng. Trong gido duc thé chat, hoc sinh can tim ra
chién lugc tét nhat dé chién thang trong cdc moén thé thao. Tuong tu, trong béng da
truc tiép chau au, ngudi choi can ap dung chién thuat va phéan tich tinh huéng dé
dat dugc két qua tot nhat.

Hon n{ra, gido duc thé chat con gilip xay dung tinh kién nhan va chiju dung, nhirng
pham chat can thiét khi tham gia bat ky hoat déng nao, bao gom ca bdéng da truc
ti€p chau au. Khi hoc sinh tham gia vao céac tran dau thé thao, ho hoc cach déi mat
vdi that bai va khong ngung cai thién ban than. Diéu nay cling ding khi tham gia
vao bong da truc ti€p chau au, noi nguoi choi can biét cach quan ly cdm xuc va
khéng ngtmg hoc héi tir sai lam dé€ nadng cao kha nang ctdia minh.

Nhu vay, gido duc thé chat khong chi phat trién thé chat ma con tao nén tang viing
chac cho nhitng ky nédng séng quan trong, cé thé ap dung trong nhiéu linh vuc khac
nhau, bao gom cd bdng da truc ti€p chau au. Diéu nay cho thay tdm quan trong cua
gido duc thé chat trong viéc chudn bj cho thé hé tré mot tuong lai thanh céng va
toan dién.
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