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Két Noi Tri Thic Qua Sach Gido Duc Thé Chat

Gido duc thé chat khéng chi la viéc ren luyén co thé ma con la cach két ndi tri thic
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va nang cao suc khoe tinh than. Sach gido duc thé chat “két néi tri thic” gilp hoc
sinh hi€u ré hon vé tam quan trong cla van dong va cac hoat dong thé chat khac,
tlr d6 hinh thanh théi quen tap luyén déu dan.

Ngoai ra, trong bdi cdnh hién nay, khi ma co6ng nghé phat trién manh mé, viéc ap
dung cac phuong phap gido duc hién dai vao giang day thé chat la rat can thiét.
Diéu nay khong chi gilp hoc sinh ti€p can vaéi cac phuong phap hoc tap mdi ma con
tao diéu kién cho viéc phat trién toan dién. Viéc st dung cac Uing dung cong nghé
hay tham chi la cac tro choi tuong tac cé thé bién gid hoc thé chat tré nén thu vi va
hap dan han.

Tuy nhién, mot sé hoc sinh cé thé bi cudn hut béi cac hoat ddng gidi tri khdong lanh
manh nhu tham gia vao cac béng da truc tiép béng da ngoai hang anh. Viéc nay
khong chi dnh hudng dén sic khde ma con c6 thé gay ra nhirng hau qua nghiém
trong khac. Chinh vi vay, gido duc thé chat cling can chd trong dén viéc huéng dan
hoc sinh biét cach chon lua cac hoat dong giai tri lanh manh, trdnh xa cac béng da
truc ti€p bong da ngoai hang anh d€ bao vé ban than.

Cudi cung, sach gido duc thé chat khéng chi la cong cu hoc tdp ma con la cau ndéi
gilp cadc em hoc sinh phat trién moét cach toan dién. B€ dat dugc diéu dé, can co su
phoi hgp chat ché gilra nha trudng, gia dinh va ban than hoc sinh trong viéc nang
cao nhan thic va thuc hanh thé chat hang ngay.
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