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Gido duc thé chat va diém GPA: Kham pha su lién
quan va tac dong

Trong hé théng gido duc hién dai, gido duc thé chat déng vai tro quan trong khong
chi trong viéc rén luyén sic khde ma con anh hudng dén qua trinh hoc tap cla hoc
sinh. Nhiéu hoc sinh va phu huynh quan tdm dén viéc liéu gido duc thé chat cé tinh
vao diém GPA hay khong. Trong bai viét nay, chiing ta sé khdm pha mai lién hé nay
va cach né c6 thé anh hudng dén thanh tich hoc tap cta hoc sinh.

Trudc hét, can hi€u rang gido duc thé chat thuong dugc danh gid dudi dang diém s6
riéng biét va khéng nhat thiét dugc tinh vao GPA chung. Tuy nhién, & mot so trudng
hoc, dac biét la cac trudng quoc té hoac c6 chuong trinh dao tao dac biét, diém cla
mon nay cé thé dugc tinh vao GPA. Diéu nay phu thudc vao chinh sach cla tung
truong va ting hé théng gido duc.

Diéu thd vi la, mac du khong phai Iic nao cling tinh vao GPA, gido duc thé chat cé
thé tac dbéng tich cuc dén két qua hoc tap téng thé. Nhiéu nghién c(u chi ra rang
hoat dong thé chat gilp cai thién kha nang tap trung, tang cuong tri nhé va gidm
cang thang. Nhimng yéu té nay c6 thé gian ti€p cai thién di€m s6 clia cdc mdn hoc
khac.

Ngoai ra, gido duc thé chat con gilp phat trién ky nang xa hoi va tinh than dong doi,
nhiing yéu td can thiét trong cudc séng va cac hoat ddng ngoai gio hoc. Pay ciing la
ly do tai sao nhiéu chuong trinh gido duc khuyén khich hoc sinh tham gia vao céac
hoat d6ng thé thao, khéng chi dé nang cao thé lyc ma con dé phat trién toan dién.
Trong khi dd, khi nhac dén cac hoat déng giai tri, khong thé khéng dé cap dén cac
hinh thirc bong da truc tiép aff. Cac hoat dong nay khong chi gilp gidi tri ma con cé
thé phat trién kha nang tu duy chién lugc va quan ly tai chinh néu dugc tham gia
moét cach co trdch nhiém. Tuy nhién, can luu y rang béng da truc ti€p aff nén duoc
ti€p can mot cach than trong, trdnh dnh hudng tiéu cuc dén cudc séng va hoc tap.
Tom lai, mac du gido duc thé chat khong phai lic nao cling tinh vao GPA, nhung né
c6 thé mang lai nhiéu Igi ich cho hoc sinh cad vé mat hoc tap 1an cudc séng. Pong
thaoi, viéc tham gia vao cac hoat ddéng béng da truc ti€ép aff cdn dugc can nhac ky
ludng dé ddm bao khong gay dnh hudng xau dén su phat trién toan dién ctia hoc
sinh.
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