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Chiéu cao vong ro trong cac giadi dau NBA dugc tiéu chudn hda ¢ muc 10 feet
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(khodng 3.05 mét). Bay la mot thong sé quan trong khong chi trong thi dau ma con
c6 anh hudng 16n dén viéc dat cugc trong cac tran dau bong ré. Vay lam thé nao dé
diéu nay co thé anh hudng dén chién lugc cta ban khi tham gia bong dé duong
minh?

Dau tién, viéc nam ré chiéu cao vong ré gitp ban phan tich ky thuat choi cla cac
cau thu. Nhirng cau tha cé kha nang ném r6 tir xa hay Up ré manh mé thuong sé la
Ung c vién sdng gia trong cac lya chon dat cugc cda ban. Mot s6 nha céi con cung
cap cugc phu lién quan dén sé lan Up ré hay ném 3 diém, dua vao dé ban cé thé toi
uu hda co hdi thang cugc ctia minh.

Th& hai, chiéu cao vong ré cling dnh hudng dén chién thuat cta ting doi bong. Doi
c6 nhiéu cau tha cao 16n thuong sé tan dung khd nang chai trén khoéng tot hon,
trong khi ddi cé phong cach choi nhanh sé toi uu héa kha nang chuyén béng va ném
tlr xa. Viéc hiéu ré phong céch choi cla tung doi sé gidp ban dua ra quyét dinh bong
da duong minh chinh xac hon.

Cudi cung, khi tham gia béng da duong minh, viéc theo doi cac chi sé thong ké lién
quan nhu ty 1&€ ném trdng hoac sé6 lan Up ré thanh cong la rat can thiét. Nhirng dir
liéu nay khéng chi gilp ban cé cai nhin tdng quan vé tran ddu ma con ho trg rat
nhiéu trong viéc du doan két qud. Hay ludn cap nhat théng tin va phan tich ky ludng
dé dua ra nhiing quyét dinh béng da duong minh théng minh nhat.

Nhu vay, viéc hiéu ré vé chiéu cao vong ré NBA khong chi gilip ban thudng thic
tran dau mot cach tron ven hon ma con mé ra nhiéu co hoi trong thé gidi bong da
duong minh. Chdc ban may man va thanh cong!
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