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Gido Duc Thé Chat Bach Khoa va Tdc Pdng cua
bong da 365 do

Trong thoi dai ngay nay, gido duc thé chat khéng chi don thuan la viéc rén luyén
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sirc khde ma con la mot phan quan trong trong hé thong gido duc toan dién. Tai
Bach Khoa, gido duc thé chat dugc danh gid cao bai né khéng chi gilp sinh vién
phat trién thé luc ma con tao ra méi truong dé€ cadi thién ky nang xa hoi va tinh than
dong doi. Tuy nhién, cé mot yéu té dang ngay cang gay chu y dé chinh la su két hop
gilta gido duc thé chat va béng da 365 do.

béng da 365 dd da tréd thanh mot hién tugng phé bién va déi khi gay tranh cai
trong xa hoi hién dai. Trong boi canh gido duc thé chat, bong da 365 db cé thé
mang lai nhirng lgi ich va thach thdc nhat dinh. Mot mat, né cé thé dugc st dung dé
khuyén khich sinh vién tham gia hoat dong thé chat théng qua cac hinh thic thi
dau, gidi dadu hoac céac su kién thé thao. Diéu nay khong chi tao thém dong luc cho
sinh vién ma con gilp ho phat trién ky nang lap ké hoach va quan ly thoi gian hiéu
qua.

Tuy nhién, mat trai cta bong da 365 do la nguy co gay nghién va mat kiém soat
néu khéng dugc quan ly dang cach. Viéc tham gia vao cac hoat dong bong da 365
do mot cach khong lanh manh c6 thé dan dén hau qua tiéu cuc cho sinh vién, tur
viéc xao nhang hoc tadp dén céc van dé tdm ly nhu cang thang va lo du. Do dé, diéu
quan trong la can cé su huéng dan va gido duc ding dan tir phia nha trudng dé sinh
vién hiéu ré va s dung béng da 365 dd mot cach cé trach nhiém.

T6ng két lai, gido duc thé chat Bach Khoa c6 thé hudng lgi tir bong da 365 do néu
né dugc tich hgp moét cach hop ly va cé kiém soat. Diéu quan trong la tao ra moét
moi truong hoc tap ma & dé sinh vién cé thé phat trién toan dién ca vé thé chat lan
tinh than, dong thoi nhan thic ré rang vé céac giéa tri va nguy co tiém an cla bong da
365 do.
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