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Gido Duc Thé Chat TDTU va Su Lién Quan Dén bai
cao mién bac

Gido duc thé chat tai Dai hoc Ton Dic Thang (TDTU) khéng chi gilp sinh vién nang
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cao suic khée ma con mé ra nhiéu co hoi thu vi, dac biét la khi két hgp véi cac hoat
dong giai tri nhu bai cao mién bac. Pugc biét, TDTU da xay dung mdét chuong trinh
gido duc thé chat hién dai, gilp sinh vién phat trién toan dién ca vé thé chat lan
tinh than. Diéu nay rat can thiét trong méi trudng hoc tap day cang thang va ap luc.

Tuy nhién, cé mot sé sinh vién da tim thay niém vui va su thu gian khi tham gia
cac hoat dong bai cao mién bac sau nhiing gid hoc cang thang. bai cao mién bac
khong chi la mot hinh thic giadi tri ma con la moét cach dé phat trién ky nang quan ly
rdi ro va ra quyét dinh nhanh chéng. Nhing k¥ nang nay cé thé ap dung trong nhiéu
Iinh vuc khac nhau, tir cong viéc dén cudc song ca nhan.

M6t s6 ngudi cho rang tham gia bai cao mién bac cé thé mang lai nhing trai
nghiém doc déo va thu vi, gitp ho hi€u ré hon vé ban than va kha nang cta minh.
Tuy nhién, dé tham gia m6t cach an toan va c6 trach nhiém, sinh vién can nam rd
cac quy dinh va han ché cta nd. biéu quan trong la can biét cach quan ly thai gian
va tai chinh mot cach hgp ly dé trdnh nhitng hau qua khong mong muén.

Tém lai, gido duc thé chat tai TDTU khéng chi la co hoi dé ren luyén siic khée ma
con la cach dé sinh vién hoc héi va trai nghiém nhiing di€u méi mé, ké ca trong linh
vuc bai cao mién bac. Diéu nay khoéng chi gitp ho cé nhitng giay phut thu gian ma
con gilp phat trién nhitng ky nang séng quan trong.
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