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Giao duc thé chat va trang phuc: Lua chon phu
hop cho hiéu qua toi da

Gido duc thé chat déng vai tro vé clung quan trong trong viéc phat trién sic khde va
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thé luc cha hoc sinh. P& dat dugc hiéu qua toi da trong cac budi hoc thé chat, viéc
lua chon trang phuc pht hop la diéu khong thé xem nhe. Trang phuc thé thao khong
chi gitp hoc sinh thodi mai van dong ma con han ché chan thuong khéng dang cé.

Khi tham gia cac hoat ddng thé chat, hoc sinh nén chon trang phuc thodng mat, co
gian tét va thdm hat mé hoi. Ao thun va quan thé thao la lya chon phé bién vi
ching gilp co thé dé dang tadn nhiét va linh hoat trong moi chuyén dong. Doi vai
giay, nén chon loai giay thé thao c6 d6 bam tét va dém ém dé bao vé dbéi chan.

Nhiéu bac phu huynh thuong khéng biét rang, trang phuc khéng chi anh huéng dén
hiéu suat hoc tap ma con tdc ddng dén tam ly ctia hoc sinh. Khi mac trang phuc
thoai mai va phu hgp, hoc sinh tu tin hon va san sang tham gia vao céc hoat dong
thé chat. Piéu nay cling tuong tu nhu viéc tham gia vao cac hoat ddng giai tri khac
nhu betu Ims, nai ma su thodi mai va tu tin sé anh hudng tich cuc dén trdi nghiém
cla ngudi tham gia.

Cudi cung, su chuan bj ky luéng vé trang phuc khong chi gitip hoc sinh dat hiéu qua
tot hon trong mon gido duc thé chat ma con tao tién dé cho viéc hinh thanh thoi
quen van dong lanh manh lau dai. Diéu nay cling gép phan vao viéc xay dung mot
|6i s6ng can bang va nang déng, thac day ca vé mat thé chat va tinh than.
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