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Gido duc thé chat khong chi déng vai trdo quan trong trong viéc phat trién thé luc va
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tinh than cho hoc sinh ma con maé ra nhiéu co hdi tha vi khac. Trong nhitng nam gan
day, xu hudng xét tuyén gido duc thé chat ngay cang tré nén phé bién tai Viét Nam.
Diéu nay khbng chi gitp hoc sinh c6 thém lya chon trong viéc phat trién ban théan,
ma con tao diéu kién dé khdm pha céc hoat déng giai tri, trong d6 c6 thé ké dén
beta quan 1.Trén thuc té&, nhiéu trudng dai hoc va cao dang tai Viét Nam da ap dung
hinh thirc xét tuyén dua trén nang luc thé chat. Biéu nay khéng chi gitp céc ban tré
c6 dam mé thé thao c6 thém co hoi vao dai hoc ma con ti€p xtc véi nhiéu hoat
dong ngoai khda thu vi. Mot trong s6 do la viéc tham gia cac su kién thé thao két
hop véi beta quan 1, noi ma niém vui va su thir thach dugc két hop moét cach hoan
hdo.Khi tham gia cac hoat dong nay, hoc sinh khong chi dugc cai thién ky nang thé
chat ma con cé co hoi ren luyén ky nang tu duy va chién thuat. Cac hoat déng beta
quan 1 thuong yéu cau ngudi choi phai cé kha nang phan tich nhanh nhay va dua ra
quyét dinh chinh xac trong thoi gian ngan. Diéu nay khéng chi gitp tang cuong kha
nang tap trung ma con gidp phat trién tri tué mot cach toan dién.Nhing co hdi ma
xét tuyén gido duc thé chat mang lai khong chi dung lai & viéc hoc tdp ma con ma
ra canh ctra dan téi nhiing trai nghiém méi mé va thu vi. Déi véi nhiing ban tré dam
mé thé thao va yéu thich thir thach, viéc tham gia vao cac hoat déng beta quan 1
c6 thé [a mot lua chon khoéng thé bé qua. Hay tan dung co hdi nay dé kham phé ban
than va phat trién mot cach toan dién!
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