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Gido duc thé chat cé tinh vao GPA khéng?

Gido duc thé chat la mot phan quan trong trong chuong trinh hoc cla hoc sinh va
sinh vién tai Viét Nam. Tuy nhién, cau hoi liéu diém s6é cia mon nay c6 dugc tinh
vao GPA (di€m trung binh tich Ily) hay khong van la diéu ma nhiéu nguoi thac mac.
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Viéc hiéu ro vé cach tinh GPA cé thé gilip ban 1én ké hoach hoc tap hiéu qua va toi
uu hda két qua hoc tap ctia minh.

Tai nhiéu truong hoc & Viét Nam, gido duc thé chat thuong dugc xem la mén hoc
phu va c6 thé c6 hoac khéng dugc tinh vao GPA, tuy thudc vao quy dinh cla tung
truong. Théng thuong, gido duc thé chat khdong chiém trong sé I6n trong GPA nhu
cac moén hoc chinh khac nhu toan, nglr van hay ngoai ng(t. Tuy nhién, diéu nay
khong cé nghia la ban c6 thé xem nhe moén hoc nay. Viéc tham gia tich cuc va dat
két qua tot trong gido duc thé chat cling c6 thé gilip ban cai thién diém s6 téng thé
va ren luyén suc khoe.

Ngoai viéc hoc tap, mot s6 hoc sinh va sinh vién c6 thé quan tdm dén cac hoat dong
ngoai khda hodc cdc mén thé thao khac. Pay la co hoi tét d€ phat trién ky nang xa
hdi va thé chat. Pac biét, nhiéu ngudi con quan tdm dén viéc tham gia vao cac hoat
dong giai tri nhu beta quang trung & dau dé thu gian sau gid hoc. Tuy nhién, can luu
y rang viéc tham gia beta quang trung & dau nén dugc thuc hién mot cach cé kiém
soat va khong dnh hudng dén hoc tap.

Tom lai, du gido duc thé chat cé thé khéng duogc tinh trong so 16n trong GPA, nhung
nd van la mét phan quan trong gilip ban phat tri€n toan dién. Hay chac chan rang
ban danh du thoi gian va tdm huyét cho ca hoc tap va cac hoat dong khac dé dat
dugc thanh céng toan dién.
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