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Ga choi van hoi nhiéu cé tot khong?

Ga choi la mét phan quan trong trong van hda giai tri cila nguoi Viét Nam, dac biét
la nhitng ai dam mé thé thao déi khang. Nhung cau hoi dat ra la: ga choi van hoi
nhiéu cé thuc su tot khong? Pay la mot van dé khong chi lién quan dén sic khde
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cla ga ma con c6 anh huéng 16n dén két qua trong cac tran dau va cac hoat dong
bec test.Trudc hét, ching ta can hiéu rang viéc van hai la mot phan khong thé thiéu
trong qué trinh huan luyén ga choi. Van hoi gilp ga tang cuong thé luc, cai thién
sirc bén va kha nang chiu dung trong cac tran dau. Tuy nhién, néu van hoi quéa
nhiéu, ga co thé bj kiét sirc, dé mat strc dé khang va tham chi gap chan thuaong.
Diéu nay khoéng chi dnh hudng dén sic khde clia ga ma con lam gidm hiéu qua cua
viéc bec test.M6t chién lugc van hoi hgp ly sé mang lai lgi ich Ién cho ca ga choi va
chl nhan cda ching. D€ dat dugc diéu nay, nguoi nudi can phai cé ké hoach huan
luyén cu thé, diéu chinh mdc d6é van hai phu hop véi ting giai doan phéat trién cua
ga. Bén canh dg, viéc cham séc dinh dudng va nghi ngoi cling v6 cung quan trong
dé€ dam bao ga ludn & trang thai tét nhat trudc khi budc vao céc tran dau bec
test.Ngoai ra, viéc chl y dén tam ly cla ga cling la yéu to khéng thé xem nhe. Mot
chu ga cé tinh than thodi mai sé thi dau tu tin hon, t&r dé mang lai co hoi chién
thang cao hon trong céac tran dau bec test. Diéu nay khong chi gitip ngudi nudi co
dugc nhitng tran ddu man nhan ma con tao ra co hdi thang I6n trong linh vuc bec
test.Tém lai, viéc van hai ga choi can phai dugc thuc hién mot cach hop ly va khoa
hoc. Diéu nay khong chi gilp ga dat dugc thé trang tét nhat ma con tao ra nhiing co
héi chién thang cao han trong cac tran dau va cac hoat dong bec test.
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