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Trong thé gidi hién dai, khai niém ca cugc khdéng chi ding lai ¢ cac tro choi may rui
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truyén thong ma con mé réng ra nhiéu linh vuc khéc, bao géom ca tinh yéu. Khi nhac
dén bbetter, nhiéu nguoi nghi ngay dén nhitng tro choi dé den, nhung thuc té, tinh
yéu cling c6 thé trd thanh moét tro choi ma trong dé, cam xudc va may rai dan xen.
Vay lam thé& nao dé tham gia vao tro chai dé6 mot cach théng minh va an toan?
Trudc tién, dé thanh cong trong bbetter tinh yéu, ban can hiéu ré vé doi tugng cla
minh. Giong nhu trong bat ky hinh thic cd cugc nao khéc, viéc nghién clu va thu
thap thong tin la budc dau tién va quan trong nhat. Ban can hiéu ré vé sa thich, thoi
guen va ky vong cla nguoi ay. Diéu nay gilp ban dua ra nhitng quyét dinh ding
dan va trdnh nhiing rdi ro khéng dang co.

Th hai, hdy dat ra cho minh nhiing ranh gidi va nguyén tac nhat dinh. Trong tinh
yéu, cdm xuc c6 thé dé dang lam lu ma ly tri, dan dén nhirng quyét dinh sai lam. Vi
vay, viéc thiét Iap cac tiéu chi rd rang sé gilp ban duy tri dugc su can bang va kiém
soat tinh hudng tot hon. Bung dé cdm xuc chi phéi hoan toan ma hay biét cach tan
dung ly tri d€ dat duogc két qua tét nhat.

Cudi cung, hady nhé rang bbetter tinh yéu khong chi la mét tro choi may rui. D6 con
la co hdi d€ ban khdm pha va hiéu ré hon vé chinh minh cling nhu ngudi ban doi.
H&y coi d6 nhu mét hanh trinh ma trong dé, méi trai nghiém déu la moét bai hoc quy
gid giup ban trudng thanh va hoan thién hon.

Tém lai, du la trong tinh yéu hay bat ky linh vuc nao khéac, bbetter ludn doi hédi su
tinh tdo va khon ngoan. Hay ddm bao rang ban ludn c6 du thong tin va chuan bj tét
dé budc vao cudc choi nay mét cach tu tin va an toan.
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